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สายมัธยมศึกษา
โปรแกรมวิชาสุขศึกษา                                                                ระดับปริญญาตรี

จดุประสงคเฉพาะ
1.  เพ่ือใหมีความรู  เจตคติ และการปฏิบัติดานสุขภาพสวนบุคคล ชุมชน และสิ่งแวดลอม

ท่ีถูกตอง
2.  สามารถวางแผนและด ําเนินงานโปรแกรมสขุภาพในโรงเรียนได
3.  สามารถเปนผูน ํา  ประสานงาน และรวมงานดานสุขศึกษาในชุมชนได
4.  เพ่ือใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ในการพัฒนางานสุขศึกษา
5.  เพื่อใหมีทักษะในวิชาชีพจนสามารถน ําไปใชแกปญหาสุขภาพได
6.  เพื่อใหสามารถน ําความรูไปพัฒนาตนเองดานสุขศึกษาใหกาวหนาตอไป
7.  เพื่อใหสามารถน ําความรูและประสบการณดานสุขศึกษาไปใชในชีวิตประจ ําวัน

และการปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
8.  ใหเปนผูมีเจตคติท่ีดีตอการเปนครูสุขศึกษา มีความรัก ความศรัทธาในวิชาชีพสุขศึกษา

มีคานิยมที่พึงประสงค มีคุณธรรม และจริยธรรม ตลอดจนมีจิตใจใฝสัมฤทธิ์

โครงสรางหลักสูตร
หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 145  หนวยกิต  โดยมีสัดสวนหนวยกิตแตละหมวดวิชาและ

แตละกลุมวิชา ดังน้ี
          1.   หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป                33    หนวยกิต

  1.1 กลุมวิชาภาษาและการสื่อสาร     9    หนวยกิต
  1.2 กลุมวิชามนุษยศาสตร                                9    หนวยกิต
  1.3 กลุมวิชาสังคมศาสตร                  6    หนวยกิต
  1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                  9    หนวยกิต

          2.   หมวดวิชาเฉพาะดาน              102    หนวยกิต             
                2.1 กลุมวิชาเนื้อหา                67    หนวยกิต
                      2.1.1 วิชาเอก

    แบบเอกเด่ียว   67    หนวยกิต
    แบบเอก-โท   45    หนวยกิต
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                      2.1.2 วิชาโท
                     วิชาโท                 24    หนวยกิต

  2.2 กลุมวิชาชีพครู     25    หนวยกิต
                2.3 กลุมวิชาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ                  10    หนวยกิต
          3.   หมวดวิชาเลือกเสรี                10    หนวยกิต

การจัดการเรียนการสอน
1.   หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป  33    หนวยกิต
      (ดังรายละเอียดในภาคผนวก)
2.   หมวดวิชาเฉพาะดาน                     102    หนวยกิต
      2.1  กลุมวิชาเน้ือหา                              67    หนวยกิต
             2.1.1 วิชาเอก วิชาเอกสุขศึกษาจัดเปนแบบเอกเดี่ยว  และแบบเอกโท
                      แบบเอกเดียว เรียนไมนอยกวา  67    หนวยกิต

         แบบเอก-โท เรียนไมนอยกวา  45    หนวยกิต
บังคับ แบบเอกเดี่ยวและแบบเอก-โท         เรียน  41    หนวยกิต
4071101 กายวิภาคและสรีรวิทยาของมนุษย 3(2-2)
4072102 จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 3(2-2)
4072201 พฤติกรรมศาสตร 3(3-0)
4072304 การปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 3(3-0)
4072305 ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 1(0-3)
4072309 โภชนาการสาธารณสุข 3(3-0)
4072401 การสาธารณสุข 3(3-0)
4072402 หลักและวิธีการสุขศึกษา 3(3-0)
4072404 โครงการสขุภาพในโรงเรียน 2(2-0)
4072506 การสือ่สารและการประชาสัมพนัธทางสขุภาพ 3(3-0)
4073103 วิทยาการระบาด 3(3-0)
4073301 ยาและสารเสพติด 2(2-0)
4074414 การสงเสริมสุขภาพ 3(3-0)
4074416 การบริหารงานสุขศึกษา 3(3-0)
4074603 ชีวสถิติวิทยาศาสตรสุขภาพ 3(3-0)
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เลือก แบบเอกเดี่ยว    เรียนไมนอยกวา               26     หนวยกิต
     แบบเอก-โท    เรียนไมนอยกวา                 4     หนวยกิต

4073202 ทักษะชีวิต              2(2-0)
4073203 สุขภาพจิต             2(2-0)
4073204 สุขภาพจิตเด็ก 2(2-0)
4073205 สุขภาพจิตผูสูงอายุ 2(2-0)
4071301 สุขภาพสวนบุคคลและชุมชน 2(2-0)
4071204 วิทยาศาสตรความปลอดภัย 3(3-0)
4071302 สวัสดิศึกษา 2(2-0)
4072304 การปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 3(3-0)
4072305 ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 1(0-3)
4072306 การปฐมพยาบาล 3(3-0)
4072307 ปฏิบัติการปฐมพยาบาล 1(0-3)
4072308 โภชนาการ 3(3-0)
4071202 การสุขาภิบาลอาหาร 3(3-0)
4072311 สุขภาพผูบริโภค 2(2-0)
4072312 เภสัชวิทยาส ําหรับเด็ก 2(2-0)
4072313 การอบรมเล้ียงดูเด็ก 2(2-0)
4072314 ปฏิบัติการเลี้ยงดูเด็ก 1(0-3)
4072315 นันทนาการสํ าหรับเด็ก 2(2-0)
4072316 หลกัการควบคุมโรค 2(2-0)
4072317 ปญหาสุขภาพและการปองกัน 3(3-0)
4072318 เพศศึกษา 2(2-0)
4072319 อาชีวอนามัย 2(2-0)
4072320 สุขภาพสิ่งแวดลอม 2(2-0)
4072403 เทคนิคและทักษะทางสุขศึกษา 1(0-3)
4072406 โรคเด็กและการปองกัน 2(2-0)
4072503 สารสนเทศทางสุขภาพ 3(3-0)
4072504 ปฏิบัติการสารสนเทศทางสุขภาพ 1(0-3)
4072505 การประยุกตใชคอมพิวเตอรในงานสุขศึกษา 2(1-2)
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4072506 การสือ่สารและการประชาสัมพนัธทางสขุภาพ 3(3-0)
4073301 ยาและสารเสพติด 2(2-0)
4073321 อาหารและยาในชีวิตประจํ าวัน 2(2-0)
4073323 วิทยาศาสตรสุขภาพ 3(3-0)
4073324 อนามัยครอบครัว 3(3-0)
4073325 การดูแลสุขภาพแมและเด็ก 3(3-0)
4073326 อุบัติภัยศกึษาสํ าหรับเด็ก 2(2-0)
4073327 สวัสดิศึกษาส ําหรับเด็กปฐมวัย 2(2-0)
4073328 สวัสดิการและการสงเคราะหผูสูงอายุ 2(2-0)
4073329 การเลี้ยงดูเด็กที่มีความบกพรองทางกาย 2(2-0)
4073330 การออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพเด็ก 2(2-0)
4073331 การยศาสตรเพือ่สุขภาพ 2(2-0)
4073407 สุขศึกษาเบ็ดเสร็จ 2(2-0)
4073612 การวางแผนและประเมินผลโครงการทางสขุศึกษา 2(2-0)
4073408 สุขศึกษาส ําหรับครูปฐมศึกษา 2(2-0)
4073409 การวัดและประเมินภาวะสุขภาพ 3(3-0)
4073410 การสงเสริมพฒันาการและสุขภาพเด็ก 2(2-0)
4073411 การจัดประสบการณส ําหรับเด็ก 2(2-0)
4073412 การจัดโปรแกรมส ําหรับดูแลผูสูงอายุ 2(2-0)
4073413 ทันตสุขภาพ 2(2-0)
4071203 อุบัติภัยศกึษา 2(2-0)
4074333 หลักการออกก ําลังกายเพื่อสุขภาพ 2(2-0)
4074334 สุขภาพผูสูงอายุ 2(2-0)
4074414 การสงเสริมสุขภาพ 3(3-0)
4074415 การบริการทางการแพทยเบ้ืองตน 2(2-0)
4074418 การบริหารงานสาธารณสุข 2(2-0)
4074419 การพัฒนาสุขภาพในชุมชน 3(3-0)
4074420 สุขศึกษาในโรงพยาบาล 2(2-0)
4074421 การแนะแนวสุขภาพ 2(2-0)
4074422 การคิดเชิงระบบ 2(2-0)
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4074424 การแพทยแผนไทย 2(2-0)
4074425 ปฏิบัติการแพทยแผนไทย 1(0-3)
4074502 เวชศาสตรฟนฟู 2(2-0)
4074603 ชีวสถิติวิทยาศาสตรสุขภาพ 3(3-0)

วิชาโทสุขศึกษา เรียนไมนอยกวา  24    หนวยกิต
บังคับ เรียน  16    หนวยกิต
4071301 สุขภาพสวนบุคคลและชุมชน 2(2-0)
4072304 การปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 3(3-0)
4072305 ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 1(0-3)
4072402 หลักและวิธีการสุขศึกษา 3(3-0)
4072404 โครงการสขุภาพในโรงเรียน 2(2-0)
4073103 วิทยาการระบาด 3(3-0)
4073301 ยาและสารเสพติด 2(2-0)
เลือก เลือกเรียนรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา    8    หนวยกิต
4071301 สุขภาพสวนบุคคลและชุมชน 2(2-0)
4071204 วิทยาศาสตรความปลอดภัย 3(3-0)
4071302 สวัสดิศึกษา 2(2-0)
4072304 การปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 3(3-0)
4072305 ปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการดูแลผูปวยที่บาน 1(0-3)
4072306 การปฐมพยาบาล 3(3-0)
4072307 ปฏิบัติการปฐมพยาบาล 1(0-3)
4072308 โภชนาการ 3(3-0)
4071202 การสุขาภิบาลอาหาร 3(3-0)
4072311 สุขภาพผูบริโภค 2(2-0)
4072312 เภสัชวิทยาส ําหรับเด็ก 2(2-0)
4072313 การอบรมเล้ียงดูเด็ก 2(2-0)
4072314 ปฏิบัติการเลี้ยงดูเด็ก 1(0-3)
4072315 นันทนาการสํ าหรับเด็ก 2(2-0)
4072316 หลกัการควบคุมโรค 2(2-0)
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4072317 ปญหาสุขภาพและการปองกัน 3(3-0)
4072318 เพศศึกษา 2(2-0)
4072319 อาชีวอนามัย 2(2-0)
4072320 สุขภาพสิ่งแวดลอม 2(2-0)
4072403 เทคนิคและทักษะทางสุขศึกษา 1(0-3)
4072406 โรคเด็กและการปองกัน 2(2-0)
4072503 สารสนเทศทางสุขภาพ 3(3-0)
4072504 ปฏิบัติการสารสนเทศทางสุขภาพ 1(0-3)
4072505 การประยุกตใชคอมพิวเตอรในงานสุขศึกษา 2(1-2)
4072506 การสือ่สารและการประชาสัมพนัธทางสขุภาพ 3(3-0)
4073202 ทักษะชีวิต 2(2-0)
4073203 สุขภาพจิต 2(2-0)
4073204 สุขภาพจิตเด็ก 2(2-0)
4073205 สุขภาพจิตผูสูงอายุ 2(2-0)
4073301 ยาและสารเสพติด 2(2-0)
4073321 อาหารและยาในชีวิตประจํ าวัน 2(2-0)
4073323 วิทยาศาสตรสุขภาพ 3(3-0)
4073324 อนามัยครอบครัว 3(3-0)
4073325 การดูแลสุขภาพแมและเด็ก 3(3-0)
4073326 อุบัติภัยศกึษาสํ าหรับเด็ก 2(2-0)
4073327 สวัสดิศึกษาส ําหรับเด็กปฐมวัย 2(2-0)
4073328 สวัสดิการและการสงเคราะหผูสูงอายุ 2(2-0)
4073329 การเลี้ยงดูเด็กที่มีความบกพรองทางกาย 2(2-0)
4073330 การออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพเด็ก 2(2-0)
4073331 การยศาสตรเพือ่สุขภาพ 2(2-0)
4073407 สุขศึกษาเบ็ดเสร็จ 2(2-0)
4073408 สุขศึกษาส ําหรับครูประถมศึกษา 2(2-0)
4073409 การวัดและประเมินภาวะสุขภาพ 3(3-0)
4073410 การสงเสริมพฒันาการและสุขภาพเด็ก 2(2-0)
4073411 การจัดประสบการณส ําหรับเด็ก 2(2-0)
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4073412 การจัดโปรแกรมส ําหรับดูแลผูสูงอายุ 2(2-0)
4073413 ทันตสุขภาพ 2(2-0)
4073612 การวางแผนและประเมินผลโครงการทางสขุศึกษา 2(2-0)
4071203 อุบัติภัยศกึษา 2(2-0)
4074333 หลักการออกก ําลังกายเพื่อสุขภาพ 2(2-0)
4074334 สุขภาพผูสูงอายุ 2(2-0)
4074414 การสงเสริมสุขภาพ 3(3-0)
4074415 การบริการทางการแพทยเบ้ืองตน 2(2-0)
4074416 การบริหารงานสุขศึกษา 3(3-0)
4074418 การบริหารงานสาธารณสุข 2(2-0)
4074419 การพัฒนาสุขภาพในชุมชน 3(3-0)
4074420 สุขศึกษาในโรงพยาบาล 2(2-0)
4074421 การแนะแนวสุขภาพ 2(2-0)
4074422 การคิดเชิงระบบ 2(2-0)
4074424 การแพทยแผนไทย 2(2-0)
4074425 ปฏิบัติการแพทยแผนไทย 1(0-3)
4074502 เวชศาสตรฟนฟู 2(2-0)

     2.2  กลุมวิชาชีพครู   25   หนวยกิต
        บังคับ เรียน     18   หนวยกิต

1011106 การศึกษาและความเปนครูไทย 3(2-2)
1021205 หลักสูตรและการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 3(2-2)
1022301 หลักการสอน 3(2-2)
1032101 เทคโนโลยีการศึกษา 3(2-2)
1042104 หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา 2(1-2)
1043408 การวิจัยทางการศึกษา 2(1-2)
1051203 การประยุกตจิตวิทยาเพือ่การเรียนรู 2(1-2)

เลือก เลือกเรียนรายวิชาตอไปนี้                   7   หนวยกิต
1012201 การศึกษากับการพัฒนาชุมชน 2(2-0)
2562405 กฎหมายการศึกษาไทย 2(2-0)



158

1013102 นโยบายการศึกษา 2(2-0)
1013103 อนาคตศึกษา 2(2-0)
1013201 การจัดโรงเรียนชุมชน 2(2-0)
1013204 กิจกรรมการศึกษาเพื่อทองถิ่น 2(2-0)
1013205 เศรษฐศาสตรการศึกษา 2(2-0)
1013206 การเมืองกับการศึกษา 2(2-0)
1013207 การศึกษากับสิ่งแวดลอม 2(2-0)
1013208 การศึกษากับการปรับปรนวัฒนธรรม 2(2-0)
1013209 การศึกษารวมสมยั 2(2-0)
1013504 การศึกษาทางเลือก 2(2-0)
1021206 หลักสูตรและหนังสือเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2(2-0)
1022302 การสอนซอมเสริม 2(2-0)
1022501 เทคนิคการปกครองชั้นเรียน 2(2-0)
1023201 กิจกรรมรวมหลกัสูตร 2(2-0)
1023210 การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 2(1-2)
1023301 ทักษะและเทคนิคการสอน 2(2-0)
1023302 การนิเทศการศึกษา 2(2-0)
1023303 การพัฒนารูปแบบการสอน 2(1-2)
1024601 ทักษะส ําหรับครูวิทยาศาสตร 3(2-2)
1031204 การใชสื่อมวลชนเพื่อการศึกษา 2(2-0)
1032502 การสรางสือ่การเรียนการสอน 2(1-2)
1033102 นวัตกรรมการศึกษา 3(2-2)
1034101 การศึกษาโดยระบบสื่อทางไกล 2(2-0)
1042201 การสรางแบบทดสอบ 2(1-2)
1043102 การประเมินทางการศึกษา 2(1-2)
1043107 การประเมินผลการเรียนดานการปฏิบัติ 2(1-2)
1043409 สถิติและการวิจัยส ําหรับครู 2(1-2)
1051103 จิตวิทยาวัยเด็ก 2(2-0)
1052301 มนุษยสัมพันธส ําหรับครู 2(2-0)
1053101 ความคิดสรางสรรค 2(2-0)
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1053302 ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม 2(2-0)
1053502 จิตวิทยาการแนะแนว 2(2-0)
1053602 การสังเกตพฤติกรรมเด็ก 2(2-0)
1083601 การศึกษาแบบเรียนรวม 3(3-0)
1061101 หลกัการบริหารการศึกษา 3(3-0)
1061103 พฤติกรรมผูนํ าทางการศึกษา 2(2-0)
1062501 สถาบันวิชาชีพครูและการพัฒนาวิชาชีพครู 2(2-0)
1063101 ธุรกจิการศึกษา 2(2-0)
1063104 การอาชีวศึกษา 2(2-0)

2.3  กลุมวิชาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ
            2.3.1  รายวิชาสํ าหรับผูเรียนวิชาเอกสุขศึกษา เรียน  10    หนวยกิต
                       กลุมยอยท่ี 1 เรียน             3    หนวยกิต

1023617 พฤติกรรมการสอนวิชาสุขศึกษา 3(2-2)
          กลุมยอยท่ี 2  เรียน           7    หนวยกิต
1003801 การศึกษาสังเกตและการมีสวนรวม 2   1(60)
1004802 การฝกประสบการณวิชาชีพครูเต็มรูป 3 5(450)
1023817 การทดลองสอนวิชาสุขศึกษา   1(60)

           2.3.2  รายวิชาสํ าหรับผูเรียนวิชาโท    เรียน     3    หนวยกิต
1023617 พฤติกรรมการสอนวิชาสุขศึกษา 3(2-2)

3.   หมวดวิชาเลือกเสรี  10    หนวยกิต
   ใหเลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรวิทยาลัยคร ูหรือหลักสูตรสถาบันราชภัฏ   โดยไมซํ ้า

กับราย วิชาที่ เคย เ รียนมาแล ว   และต องไม  เป นราย วิชาที่ กํ  าหนดให  เ รียนโดยไม  นับ  
หนวยกิตรวมในเกณฑการสํ าเร็จหลักสตูรของโปรแกรมวิชาน้ี
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