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สายมัธยมศึกษา
โปรแกรมวิชาพลศึกษา              ระดับปริญญาตรี

จดุประสงคเฉพาะ
1.  ใหมคีวามรู  ความเขาใจในหลักการ  พื้นฐานปรัชญาพลศึกษา และศึกษาคนควาผลงาน

ทางวิจัยเพื่อใชพัฒนางานพลศึกษา
2.  ใหมีทักษะในกิจกรรมพลศึกษา  การตัดสินกีฬา  สามารถนํ าไปถายทอด  ท้ังในโรงเรียน

และใหบริการแกชุมชนได
3.  ใหมีความสามารถในการจัด  ดํ าเนินการบริหารโปรแกรมพลศึกษา  และนันทนาการได
4.  ใหมีคุณธรรม  จริยธรรม ยืดม่ันในจรรยาบรรณาของครูพลศึกษา  ตลอดทั้งปลูกฝงความ

มีนํ ้าใจเปนนักกีฬา
5.  ใหมคีวามรับผิดชอบ  และบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมเปนครูพลศึกษา  ตามแบบฉบับของ

วัฒนธรรมไทย

คุณสมบัติเฉพาะโปรแกรมวิชา
สํ าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือเทียบเทา

โครงสรางหลักสูตร
หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 148  หนวยกิต โดยมีสัดสวนหนวยกิตแตละหมวด

วิชาและแตละกลุมวิชา ดังน้ี
1.!  หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป  33    หนวยกิต

               1.1 กลุมวิชาภาษาและการสื่อสาร    9    หนวยกิต
               1.2 กลุมวิชามนุษยศาสตร    9    หนวยกิต
               1.3 กลุมวิชาสังคมศาสตร    6    หนวยกิต
               1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี    9    หนวยกิต
          2.   หมวดวิชาเฉพาะดาน     105    หนวยกิต
                2.1  กลุมวิชาเนื้อหา
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                      2.1.1 วิชาเอก
                               แบบเอกเด่ียว         70    หนวยกิต
                               แบบเอก-เอก       39    หนวยกิต
                               แบบเอก-โท       50    หนวยกิต
                      2.1.2 วิชาโท

     วิชาโทพลศึกษา        21   หนวยกิต
     วิชาโทนันทนาการ        22   หนวยกิต

                2.2  กลุมวิชาชีพครู        25   หนวยกิต
                2.3  กลุมวิชาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ        10   หนวยกิต
          3.   หมวดวิชาเลือกเสรี        10   หนวยกิต

การจัดการเรียนการสอน
1.   หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป          33    หนวยกิต

     (ดังรายละเอียดในภาคผนวก)
2.   หมวดวิชาเฉพาะดาน        105    หนวยกิต
      2.1   กลุมวิชาเน้ือหา
             2.1.1  วิชาเอก
                       แบบเอกเด่ียว  70    หนวยกิต

บังคับ   เรียน          48    หนวยกิต
4081101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2(2-0)
4081201 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 3(2-2)
4081301 จิตวิทยาและกีฬา 2(2-0)
4082101 การจัดการและการบริหารพลศกึษา 2(2-0)
4082201 สรีรวิทยาการออกก ําลังกาย 3(2-2)
4082202 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2)
4082301 กีฬาเวชศาสตร 3(2-2)
4083103 การทดสอบและการประเมินผลพลศึกษา 3(3-0)
4083206 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวกับการกีฬา 3(2-2)
4084202 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 2(1-2)
4084405 ผูนํ านันทนาการและการอยูคายพักแรม 3(2-2)
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4081406 กิจกรรมเขาจังหวะ 2(1-2)
4081501 กรีฑา  (ทักษะการฝกกรีฑา) 2(1-2)
4081502 ยิมนาสติก   (ทักษะการฝกยิมนาสติก) 2(1-2)
4081504 เทเบิลเทนนิส  (ทักษะการฝกเทเบิลเทนนิส) 2(1-2)
4081505 วายนํ ้า  (ทักษะการฝกวายนํ้ า) 2(1-2)
4081601 ฟุตบอล  (ทักษะการฝกฟุตบอล) 2(1-2)
4081602 บาสเกตบอล  (ทักษะการฝกบาสเกตบอล) 2(1-2)
4081603 วอลเลยบอล  (ทักษะการฝกวอลเลยบอล) 2(1-2)
4081609 ตะกรอ  (ทักษะการฝกตะกรอ) 2(1-2)
4081701 กระบี่กระบอง  (ทักษะการฝกกระบี่กระบอง) 2(1-2)

                        หรือ
4081503 แบดมนิตัน   (ทักษะการฝกแบดมินตัน) 2(1-2)

           เลือก      เลือกเรียน  จํ านวน  22  หนวยกิต  จากรายวิชาในกลุม  ก.  ไมนอยกวา
 12 หนวยกิต  จากรายวิชาในกลุม  ข.  ไมนอยกวา  2  หนวยกิต  และจากรายวิชา
ในกลุม  ค.  ไมนอยกวา  8  หนวยกิต   โดยไมซํ ้ากับรายวิชาที่เรียนมาแลว

           กลุมวิชาในกลุม  ก.  เลือกเรียนรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา   12    หนวยกิต
4081101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2(2-0)
4081105 การบริหารกาย 2(1-2)
4081405 ยุวกาชาด 2(1-2)
4081407 เกมเบ็ดเตล็ด 2(1-2)
4081506 ยูโด  (ทักษะการฝกยูโด) 2(1-2)
4081507 เทนนิส   (ทักษะการฝกเทนนิส) 2(1-2)
4081508 มวยสากล   (ทักษะการฝกมวยสากล) 2(1-2)
4081509 ยิงปน    (ทักษะการฝกยิงปน) 2(1-2)
4081510 มวยไทย   (ทักษะการฝกมวยไทย) 2(1-2)
4081511 มวยปลํ้ า   (ทักษะการฝกมวยปลํ้ า) 2(1-2)
4081512 ยกนํ้ าหนัก   (ทักษะการฝกยกนํ้ าหนัก) 2(1-2)
4081513 จักรยาน   (ทักษะการฝกจักรยาน) 2(1-2)
4081514 กอลฟ   (ทักษะการฝกกอลฟ) 2(1-2)
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4081515 ยิงธนู  (ทักษะการฝกยิงธน)ู 2(1-2)
4081516 ดาบสากล   (ทักษะการฝกดาบสากล) 2(1-2)
4081519 เปตอง  (ทักษะการฝกเปตอง) 2(1-2)
4081520 หมากกรุกไทย  (ทักษะการเลนหมากรุกไทย) 2(1-2)
4081521 โบวลิ่ง   (ทักษะการฝกเลนโบวลิ่ง) 2(1-2)
4081604 รักบ้ีฟุตบอล   (ทักษะการฝกรักบี้ฟุตบอล) 2(1-2)
4081605 แฮนดบอล   (ทักษะการฝกแฮนดบอล) 2(1-2)
4081606 โปโลน้ํ า   (ทักษะการฝกโปโลนํ้ า) 2(1-2)
4081607 ฮอกกี ้  (ทักษะการฝกฮอกกี)้ 2(1-2)
4081608 เซปกตะกรอ   (ทักษะการฝกเซปกตะกรอ) 2(1-2)
4082401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082403 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082404 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082405 ประวัติและหลักการนันทนาการ 2(2-0)
4082407 การเตนรํ าพื้นเมืองของไทยและนานาชาติ 1(0-2)
4082409 กายบริหาร 1(0-2)
4082410 กายบริหารสํ าหรับหญิง 1(0-2)
4082517 ศิลปะการปองกันตัว 2(1-2)
4082518 กระโดดน้ํ า 2(1-2)
4082519 ไอกิโด 2(1-2)
4082520 หมากรุกฝร่ัง 2(1-2)
4082521 ดํ าน้ํ า 2(1-2)
4082522 สนุกเกอร 2(1-2)
4082523 เทควันโด 2(1-2)
4082609 ซอฟทบอล 2(1-2)
4083101 หลักและการฝกกีฬา 2(2-0)
4083204 โภชนาศาสตรการกีฬา 2(2-0)
4083301 บรรดิการทางพลศึกษา 2(2-0)
4083302 กายภาพบ ําบัด 2(1-2)
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4083303 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางนํ ้า 2(1-2)
4083308 การเสริมสรางและการฟนฟูสมรรถภาพทางกาย 2(1-2)
4083403 ลีลาศ 2(1-2)
4083405 โมเดอรนดานซ 1(0-2)
4083406 การจัดและการบริหารนันทนาการ 1(1-0)
4083408 แอโรบิคดานซ 2(1-2)

              รายวิชาในกลุม  ข.
 4081401    ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูเบ้ืองตน             1(0-2)
 4081402    ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน             1(0-2)
 4081403   ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูเบ้ืองตน                              1(0-2)
 4081404   ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน             1(0-2)

          รายวิชาในกลุม  ค.
4084517 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กรีฑา 1(0-2)
4084518 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬายิมนาสติก 1(0-2)
4084519 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาแบดมินตัน 1(0-2)
4084520 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาเทเบิลเทนนิส 1(0-2)
4084521 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาวายนํ ้า 1(0-2)
4084522 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาเทนนิส 1(0-2)
4084523 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬามวยสากล 1(0-2)
4084524 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬามวยไทย 1(0-2)
4084609 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาฟุตบอล 2(1-2)
4084610 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬารักบี้ฟุตบอล 2(1-2)
4084611 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาบาสเกตบอล 2(1-2)
4084612 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาวอลเลยบอล 2(1-2)
4084613 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาตะกรอ 2(1-2)
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แบบเอก-เอก    เรียนรายวิชาเอกพลศึกษา  ไมนอยกวา  39  หนวยกิต  และเรียนวิชาเอกอ่ืน  1
วิชา
           บังคับ     เรียน                                                                                                  37   หนวยกิต

4081101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2(2-0)
4081201 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 3(2-2)
4082101 การจัดการและการบริหารพลศกึษา 2(2-0)
4082201 สรีรวิทยาการออกก ําลังกาย 3(2-2)
4083103 การทดสอบและการประเมินผลพลศึกษา 3(3-0)
4083206 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวกับการกีฬา 3(2-2)
4084202 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 2(1-2)
4084405 ผูนํ านันทนาการและการอยูคายพักแรม 3(2-2)
4081406 กิจกรรมเขาจังหวะ 2(1-2)
4081501 กรีฑา  (ทักษะการฝกกรีฑา) 2(1-2)
4081503 ยิมนาสติก  (ทักษะการฝกยิมนาสติก) 2(1-2)
4081505 วายนํ ้า  (ทักษะการฝกวายนํ้ า) 2(1-2)
4081601 ฟุตบอล  (ทักษะการฝกฟุตบอล) 2(1-2)
4081602 บาสเกตบอล  (ทักษะการฝกบาสเกตบอล) 2(1-2)
4081603 วอลเลยบอล  (ทักษะการฝกวอลเลยบอล) 2(1-2)
4081701 กระบี่กระบอง  (ทักษะการฝกกระบี่กระบอง) 2(1-2)

           เลือก    เลือกเรียนจากรายวิชาในกลุม  ก.  หรือรายวิชาในกลุม  ข.  ไมนอยกวา
2  หนวยกิต โดยไมซํ ้ากับรายวิชาที่เรียนมาแลว
         รายวิชากลุม  ก.

4081407 เกมเบ็ดเตล็ด 2(1-2)
4081504 เทเบิลเทนนิส  (ทักษะการฝกเทเบิลเทนนิส) 2(1-2)
4081605 แฮนดบอล   (ทักษะการฝกแฮนดบอล) 2(1-2)
4081609 ตะกรอ (ทักษะการฝกตะกรอ) 2(1-2)
4083101 หลักและการฝกกีฬา 2(2-0)
4083204 โภชนาศาสตรการกีฬา 2(2-0)
4083301 บรรดิการทางพลศึกษา 2(2-0)
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4083302 กายภาพบ ําบัด 2(1-2)
4083308 การเสริมสรางและการฟนฟูสมรรถภาพทางกาย 2(1-2)

         รายวิชากลุม  ข.
4081401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081403    ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูเบ้ืองตน      1(0-2)

  4081404    ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน           1(0-2)

           แบบเอก-โท    เรียนรายวิชาเอกพลศึกษา  ไมนอยกวา  50  หนวยกิต  และใหเลือกเรียน
                                  วิชาโทอ่ืนอีก   1  วิชา
           บังคับ      เรียน                                                                                                 44    หนวยกิต

4081101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2(2-0)
4081201 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 3(2-2)
4082101 การจัดการและการบริหารพลศกึษา 2(2-0)
4082201 สรีรวิทยาการออกก ําลังกาย 3(2-2)
4082301 กีฬาเวชศาสตร 3(2-2)
4083103 การทดสอบและการประเมินผลพลศึกษา 3(3-0)
4083206 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวกับการกีฬา 3(2-2)
4084202 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 2(1-2)
4084405 ผูนํ านันทนาการและการอยูคายพักแรม 3(2-2)
4081406 กิจกรรมเขาจังหวะ 2(1-2)
4081501 กรีฑา  (ทักษะการฝกกรีฑา) 2(1-2)
4081502 ยิมนาสติก  (ทักษะการฝกยิมนาสติก) 2(1-2)
4081503 แบดมดิตัน  (ทักษะการฝกแบดมินตัน) 2(1-2)
4081505 วายนํ ้า  (ทักษะการฝกวายนํ้ า) 2(1-2)
4081601 ฟุตบอล  (ทักษะการฝกฟุตบอล) 2(1-2)
4081602 บาสเกตบอล  (ทักษะการฝกบาสเกตบอล) 2(1-2)
4081603 วอลเลยบอล  (ทักษะการฝกวอลเลยบอล) 2(1-2)
4081701 กระบี่กระบอง  (ทักษะการฝกกระบี่กระบอง) 2(1-2)
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4081609 ตะกรอ  (ทักษะการฝกตะกรอ) 2(1-2)

           เลือก     เลือกเรียน  จํ านวน  6  หนวยกิต  จากรายวิชาในกลุม  ก.  ไมนอยกวา   2
                         หนวยกิต   และจากรายวิชาในกลุม  ข.  หรือกลุม  ค.  ไมนอยกวา  4  หนวยกิต
                         โดยไมซํ ้ากับรายวิชาที่เรียนมาแลว
            รายวิชาในกลุม  ก.

4081105 การบริหารกาย 2(1-2)
4081301 จิตวิทยาการกีฬา 2(2-0)
4081405 ยุวกาชาด 2(1-2)
4081407 เกมเบ็ดเตล็ด 2(1-2)
4081504 เทเบิลเทนนิส   (ทักษะการฝกเทเบิลเทนนิส) 2(1-2)
4081506 ยูโด   (ทักษะการฝกยูโด) 2(1-2)
4081507 เทนนิส  (ทักษะการฝกเทนนิส) 2(1-2)
4081508 มวยสากล   (ทักษะการฝกมวยสากล) 2(1-2)
4081509 ยิงปน   (ทักษะการฝกยิงปน) 2(1-2)
4081510 มวยไทย   (ทักษะการฝกมวยไทย) 2(1-2)
4081511 มวยปลํ้ า   (ทักษะการฝกมวยปลํ้ า) 2(1-2)
4081512 ยกนํ้ าหนัก   (ทักษะการฝกยกนํ้ าหนัก) 2(1-2)
4081513 จักรยาน   (ทักษะการฝกจักรยาน) 2(1-2)
4081514 กอลฟ   (ทักษะการฝกกอลฟ) 2(1-2)
4081515 ยิงธนู   (ทักษะการฝกยิงธน)ู 2(1-2)
4081516 ดาบสากล   (ทักษะการฝกดาบสากล) 2(1-2)
4081519 เปตอง   (ทักษะการฝกเปตอง) 2(1-2)
4081520 หมากกรุกไทย   (ทักษะการเลนหมากรุกไทย) 2(1-2)
4081521 โบวลิ่ง   (ทักษะการฝกเลนโบวลิ่ง) 2(1-2)
4081604 รักบ้ีฟุตบอล   (ทักษะการฝกรักบี้ฟุตบอล) 2(1-2)
4081605 แฮนดบอล     (ทักษะการฝกแฮนดบอล) 2(1-2)
4081606 โปโลน้ํ า   (ทักษะการฝกโปโลนํ้ า) 2(1-2)
4081607 ฮอกกี ้  (ทักษะการฝกฮอกกี)้ 2(1-2)
4081608 เซปกตะกรอ (ทักษะการฝกเซปกตะกรอ) 2(1-2)
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4081609 ตะกรอ (ทักษะการฝกตะกรอ) 2(1-2)
4081701 กระบี่กระบอง (ทักษะการฝกกระบี่กระบอง) 2(1-2)
4082101 การจัดการและการบริหารพลศกึษา 2(2-0)
4082202 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2)
4082301 กีฬาเวชศาสตร 3(2-2)
4082401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082403 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082404 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082405 ประวัติและหลักการนันทนาการ 2(2-0)
4082407 การเตนรํ าพื้นเมืองของไทยและนานาชาติ 1(0-2)
4082409 กายบริหาร 1(0-2)
4082410 กายบริหารสํ าหรับหญิง 1(0-2)
4082517 ศิลปะการปองกันตัว 2(1-2)
4082518 กระโดดน้ํ า 2(1-2)
4082519 ไอกิโด 2(1-2)
4082520 หมากรุกฝร่ัง 2(1-2)
4082521 ดํ าน้ํ า 2(1-2)
4082522 สนุกเกอร 2(1-2)
4082523 เทควันโด 2(1-2)
4082609 ซอฟทบอล 2(1-2)
4083101 หลักและการฝกกีฬา 2(2-0)
4083204 โภชนาศาสตรการกีฬา 2(2-0)
4083301 บรรดิการทางพลศึกษา 2(2-0)
4083302 กายภาพบ ําบัด 2(1-2)
4083303 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางนํ ้า 2(1-2)
4083401 การจัดนันทนาการในโรงเรียนและชุมชน 2(2-0)
4083403 ลีลาศ 2(1-2)
4083405 โมเดอรนดานซ 1(0-2)
4083406 การจัดและการบริหารนันทนาการ 1(1-0)
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4083408 แอโรบิคดานซ 2(1-2)

รายวิชาในกลุม ข. เลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา       2    หนวยกิต
4082401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082403 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082404 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)

รายวิชาในกลุม ค. เลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา                     8    หนวยกิต
4084517 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กรีฑา 1(0-2)
4084518 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬายิมนาสติก             1(0-2)
4084519 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาแบดมินตัน                          1(0-2)
4084520 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาเทเบิลเทนนิส 1(0-2)
4084521 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาวายนํ ้า 1(0-2)
4084522 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาเทนนิส 1(0-2)
4084523 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬามวยสากล 1(0-2)
4084524 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬามวยไทย 1(0-2)
4084609 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาฟุตบอล     2(1-2)
4084610 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬารักบี้ฟุตบอล 2(1-2)
4084611 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาบาสเกตบอล 2(1-2)
4084612 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาวอลเลยบอล 2(1-2)
4084613 การเปนผูฝกและการเปนเจาหนาที่กีฬาตะกรอ 2(1-2)

           วิชาโท    โทพลศึกษา   เรียนไมนอยกวา                                                          22   หนวยกิต
           บังคับ     เรียน                                                                                                  19   หนวยกิต

4081101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2(2-0)
4081201 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 3(2-2)
4082101 การจัดการและการบริหารพลศกึษา 2(2-0)
4082201 สรีรวิทยาการออกก ําลังกาย 3(2-2)
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4083103 การทดสอบและการประเมินผลพลศึกษา 3(3-0)
4081501 กรีฑา  (ทักษะการฝกกรีฑา) 2(1-2)
4081601 ฟุตบอล  (ทักษะการฝกฟุตบอล) 2(1-2)
4081603 วอลเลยบอล  (ทักษะการฝกวอลเลยบอล) 2(1-2)

            เลือก    เลือกเรียนรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา   3   หนวยกิต    โดยไมซํ ้ากับรายวิชาที่
เรียนมาแลว

4081105 การบริหารกาย 2(1-2)
4081403 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081301 จิตวิทยาการกีฬา 2(2-0)
4081401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081404 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081405 ยุวกาชาด 2(1-2)
4081406 กิจกรรมเขาจังหวะ 2(1-2)
4081407 เกมเบ็ดเตล็ด 2(1-2)
4081502 ยิมนาสติก  (ทักษะการฝกยิมนาสติก) 2(1-2)
4081503 แบดมนิตัน  (ทักษะการฝกแบดมินตัน) 2(1-2)
4081504 เทเบิลเทนนิส  (ทักษะการฝกเทเบิลเทนนิส) 2(1-2)
4081505 วายนํ ้า  (ทักษะการฝกวายนํ้ า) 2(1-2)
4081506 ยูโด  (ทักษะการฝกยูโด) 2(1-2)
4081507 เทนนิส   (ทักษะการฝกเทนนิส) 2(1-2)
4081508 มวยสากล   (ทักษะการฝกมวยสากล) 2(1-2)
4081509 ยิงปน   (ทักษะการฝกยิงปน) 2(1-2)
4081510 มวยไทย   (ทักษะการฝกมวยไทย) 2(1-2)
4081511 มวยปลํ้ า   (ทักษะการฝกมวยปลํ้ า) 2(1-2)
4081512 ยกนํ้ าหนัก   (ทักษะการฝกยกนํ้ าหนัก) 2(1-2)
4081513 จักรยาน   (ทักษะการฝกจักรยาน) 2(1-2)
4081514 กอลฟ  (ทักษะการฝกกอลฟ) 2(1-2)
4081515 ยิงธนู  (ทักษะการฝกยิงธน)ู 2(1-2)
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4081516 ดาบสากล  (ทักษะการฝกดาบสากล) 2(1-2)
4081519 เปตอง  (ทักษะการฝกเปตอง) 2(1-2)
4081520 หมากรุกไทย   (ทักษะการเลนหมากรุกไทย) 2(1-2)
4081521 โบวลิ่ง  (ทักษะการฝกเลนโบวลิ่ง) 2(1-2)
4081602 บาสเกตบอล  (ทักษะการฝกบาสเกตบอล) 2(1-2)
4081604 รักบ้ีฟุตบอล   (ทักษะการฝกรักบี้ฟุตบอล) 2(1-2)
4081605 แฮนดบอล   (ทักษะการฝกแฮนดบอล) 2(1-2)
4081606 โปโลน้ํ า   (ทักษะการฝกโปโลนํ้ า) 2(1-2)
4081607 ฮอกกี ้  (ทักษะการฝกฮอกกี)้ 2(1-2)
4081608 เซปกตะกรอ   (ทักษะการฝกเซปกตะกรอ) 2(1-2)
4081609 ตะกรอ  (ทักษะการฝกตะกรอ) 2(1-2)
4081701 กระบี่กระบอง  (ทักษะการฝกกระบี่กระบอง) 2(1-2)
4082101 การจัดการและการบริหารพลศกึษา 2(2-0)
4082202 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2)
4082301 กีฬาเวชศาสตร 3(2-2)
4082401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082403 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082404 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082405 ประวัติและหลักการนันทนาการ 2(2-0)
4082407 การเตนรํ าพื้นเมืองของไทยและนานาชาติ 1(0-2)
4082409 กายบริหาร 1(0-2)
4082410 กายบริหารสํ าหรับหญิง 1(0-2)
4082517 ศิลปะการปองกัน 2(1-2)
4082518 กระโดดน้ํ า 2(1-2)
4082519 ไอกิโด 2(1-2)
4082520 หมากรุกฝร่ัง 2(1-2)
4082521 ดํ าน้ํ า 2(1-2)
4082522 สนุกเกอร 2(1-2)
4082523 เทควันโด 2(1-2)
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4082609 ซอฟทบอล 2(1-2)
4083101 หลักและการฝกกีฬา 2(2-0)
4083201 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว 2(2-0)
4083204 โภชนาศาสตรการกีฬา 2(2-0)
4083301 บรรดิการทางพลศึกษา 2(2-0)
4083302 กายภาพบ ําบัด 2(1-2)
4083303 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางนํ ้า 2(1-2)
4083308 การเสริมสรางและการฟนฟูสมรรถภาพทางกาย 2(1-2)
4083403 ลีลาศ 2(1-2)
4083405 โมเดอรนดานซ 1(0-2)
4083406 การจัดและการบริหารนันทนาการ 1(1-0)
4083408 แอโรบิคดานซ 2(1-2)
4084202 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 2(1-2)
4084405 ผูนํ านันทนาการและการอยูคายพักแรม 3(2-2)

           วิชาโท    โทนันทนาการ   เรียนไมนอยกวา                                                     22    หนวยกิต
           บังคับ     เรียน                                                                                                 14    หนวยกิต

2512202 สุขภาพจิต 2(2-0)
4082405 ประวัติและหลักการนันทนาการ 2(2-0)
4082406 การละเลนและเกม 1(0-2)
4083401 การจัดนันทนาการในโรงเรียนและชุมชน 2(2-0)
4083402 นันทนาการทางการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 2(2-0)
4084405 ผูนํ านันทนาการและการอยูคายพักแรม 3(2-2)
4084409 นันทนาการเยาวชน 2(2-0)

ขอกํ าหนดเฉพาะ
ผูเรียนวิชาเอกพลศึกษาที่เรียนวิชาโทนันทนาการใหเรียนรายวิชาเลือกในกลุม  ข.  ของ

โปรแกรมวิชาโทนันทนาการแทนรายวิชา  4082405  ประวัติและหลักการนันทนาการ  2(2-0)
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            เลือก  เลือกเรียนจํ านวน  8  หนวยกิต  จากรายวิชาในกลุม  ก.  ไมนอยกวา
4  หนวยกิต และจากรายวิชาในกลุม  ข.  ไมนอยกวา  4  หนวยกิต

             รายวิชาในกลุม  ก.  เลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี ้ ไมนอยกวา     4    หนวยกิต
4082407 การเตนรํ าพื้นเมืองของไทยและนานาชาติ 1(0-2)
4082408 งานอดิเรก 1(0-2)
4083403 ลีลาศ 2(1-2)
4083404 นันทนาการพูดอานและเขียน 1(0-2)
4084407 นันทนาการอาสาสมัคร 1(0-2)
4084408 นันทนาการสังคม 1(0-2)
4084414 กีฬาและการละเลนพื้นเมืองของไทย 1(0-2)

          รายวิชา  ข.  เลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา       4    หนวยกิต
4081105 การบริหารกาย                        2(1-2)
4081401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081403 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081404 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูเบ้ืองตน 1(0-2)
4081405 ยุวกาชาด 2(1-2)
4081505 วายนํ ้า  (ทักษะการฝกวายนํ้ า) 2(1-2)
4081506 ยูโด  1 1(0-2)
4081507 เทนนิส  1 1(0-2)
4081508 มวยสากล  1 1(0-2)
4081509 ยิงปน  1 1(0-2)
4081510 มวยไทย  1 1(0-2)
4081511 มวยปลํ้ า  1 1(0-2)
4081512 ยกนํ้ าหนัก  1 1(0-2)
4081514 กอลฟ  1 1(0-2)
4081515 ยิงธนู  1 1(0-2)
4081516 ดาบสากล  1 1(0-2)
4081519 เปตอง  (ทักษะการฝกเปตอง) 2(1-2)
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4081520 หมากรุกไทย  (ทักษะการเลนหมากรุกไทย) 2(1-2)
4081521 โบวลิ่ง   (ทักษะการฝกเลนโบวลิ่ง) 2(1-2)
4081604 รักบ้ีฟุตบอล  1 1(0-2)
4081606 โปโลน้ํ า  1 1(0-2)
4081607 ฮอกกี้  1 1(0-2)
4081609 ตะกรอ  1 1(0-2)
4082401 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีส ํารองข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082402 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082403 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082404 ผูกํ ากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญข้ันความรูข้ันสูง 2(1-2)
4082407 การเตนรํ าพื้นเมืองของไทยและนานาชาติ 1(0-2)
4082409 กายบริหาร 1(0-2)
4082410 กายบริหารสํ าหรับหญิง 1(0-2)
4082502 ยิมนาสติก  2 2(1-2)
4082503 แบดมินตัน  2 2(1-2)
4082517 ศิลปะการปองกันตัว 2(1-2)
4082518 กระโดดน้ํ า 2(1-2)
4082519 ไอกิโค 2(1-2)
4082520 หมากรุกฝร่ัง 2(1-2)
4082521 ดํ าน้ํ า 2(1-2)
4082522 สนุกเกอร 2(1-2)
4082523 เทควันโด 2(1-2)
4082609 ซอฟทบอล 2(1-2)
4083303 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางนํ ้า 2(1-2)
4083405 โมเดอรนดานซ 1(0-2)
4083408 แอโรบิคดานซ 2(1-2)
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2.2   กลุมวิชาชีพครู                                                 25    หนวยกิต
            บังคับ     เรียน                                                              18     หนวยกิต

1011106 การศึกษาและความเปนครูไทย                                                 3(2-2)
1021205    หลักสูตรและการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน                                 3(2-2)
1022301     หลักการสอน    3(2-2)
1032101     เทคโนโลยีการศึกษา               3(2-2)
1042104     หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา    2(1-2)
1043408     การวิจัยทางการศึกษา    2(1-2)
1051203 การประยุกตจิตวิทยาเพือ่การเรียนรู    2(1-2)

เลือก  เลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี ้                                                           7    หนวยกิต
1011201  สังคมวิทยาการศึกษา 2(2-0)
1012101 การศึกษาสงเคราะหในประเทศไทย 2(2-0)
1012102  กิจกรรมยามวางเพื่อการศึกษา  2(2-0)
1012201  การศึกษากับการพัฒนาชุมชน 2(2-0)
1013102 นโยบายการศึกษา 2(2-0)
1013103  อนาคตศึกษา 2(2-0)
1013201  การจัดโรงเรียนชุมชน 2(2-0)
1013202 การศึกษาเปรียบเทียบ 2(2-0)
1013204  กิจกรรมการศึกษาเพื่อทองถิ่น 2(2-0)
1013205  เศรษฐศาสตรการศึกษา 2(2-0)
1013206  การเมืองกับการศึกษา   2(2-0)
1013207 การศึกษากับสิ่งแวดลอม 2(2-0)
1013208 การศึกษากับการปรับปรนวัฒนธรรม 2(2-0)
1013504  การศึกษาทางเลือก                    2(2-0)
1014901  การศึกษาเอกเทศทางการศึกษา 2(2-0)
1014902  สัมมนาปญหาการศึกษา 3(2-2)
1023201  กิจกรรมรวมหลกัสูตร 2(2-0)
1024601  ทักษะส ําหรับครูวิทยาศาสตร       3(2-2)
1022501  เทคนิคการปกครองชั้นเรียน        2(2-0)
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1022302  การสอนซอมเสริม 2(2-0)
1023210 การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 2(1-2)
1023301  ทักษะและเทคนิคการสอน 2(2-0)
1023302 การนิเทศการศึกษา 2(2-0)
1023303  การพัฒนารูปแบบการสอน 2(1-2)
1021206  หลักสูตรและหนังสือเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2(2-0)
1034101  การศึกษาโดยระบบสื่อทางไกล 2(2-0) 
1031204  การใชสื่อมวลชนเพื่อการศึกษา 2(2-0)
1032502  การสรางสือ่การเรียนการสอน 2(1-2)
1033102  นวัตกรรมการศึกษา 3(2-2)
1042201    การสรางแบบทดสอบ 2(1-2)
1043102     การประเมินทางการศึกษา 2(1-2)
1043110     การวัดจริยธรรม 2(1-2)
1043107     การประเมินผลการเรียนดานการปฏิบัติ 2(1-2)
1043409     สถิติและการวิจัยส ําหรับครู 2(1-2)
1044201     การสรางแบบทดสอบวัดความถนัด 3(2-2)
1052301  มนุษยสัมพันธส ําหรับครู 2(2-0)
1053101  ความคิดสรางสรรค 2(2-0)
1053302  ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม 2(2-0)
1071102  จิตวิทยาพัฒนาการและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 3(3-0)
1051103 จิตวิทยาวัยเด็ก 2(2-0)
1053602  การสังเกตพฤติกรรมเด็ก 2(2-0)
1053603  เครื่องมือและเทคนิคการแนะแนว   2(2-0)
1053501  จิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุน 3(3-0)
1053502  จิตวิทยาการแนะแนว 2(2-0)
1053613  กิจกรรมกลุมในโรงเรียน           2(2-0)
1061101  หลกัการบริหารการศึกษา 3(3-0)
1061103  พฤติกรรมผูนํ าทางการศึกษา 2(2-0)
1062501  สถาบันวิชาชีพครูและการพัฒนาวิชาชีพครู 2(2-0)
1063101  ธุรกจิการศึกษา 2(2-0)
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1063104  การอาชีวศึกษา                        2(2-0)
1063303  การบริหารงานบุคคล 2(2-0)
1064301  การบริหารงานธุรการ การเงินและพัสดุ 2(2-0)
1073203  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 3(3-0)
1073501  การแนะแนวผูปกครองเด็กปฐมวัย 2(2-0)
1083601  การศึกษาแบบเรียนรวม 3(3-0)
2562405 กฎหมายการศึกษาไทย 2(2-0)

2.3  กลุมวิชาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ   10    หนวยกิต
       2.3.1 รายวิชาส ําหรับผูเรียนวิชาเอกพลศึกษา
                 กลุมยอยท่ี  1    เรียน    3    หนวยกิต
     1023618 พฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษา                 3(2-2)
                 กลุมยอยท่ี  2    เรียน                  7    หนวยกิต

1003801      การศึกษาสังเกตและการมีสวนรวม  2          1(60)
        1004802      การฝกประสบการณวิชาชีพครูเต็มรูป  3      5(450)
        1023818      การทดลองสอนวิชาพลศึกษา                                      1(60)

             2.3.2  รายวิชาส ําหรับผูเรียนวิชาโท
เลือก     เรียน 
1023618   พฤติกรรมการสอนวิชาพลศึกษา        3(2-2)

3.   หมวดวิชาเลือกเสรี                                                                                                     10    หนวยกิต
                 ใหเลือกเรียนรายวิชาใด  ๆ  ในหลักสูตรวิทยาลัยครูหรือหลักสูตรสถาบันราชภัฏ โดยไมซํ ้า
กับรายวิชาที่เคยเรียนมาแลวและตองไมเปนรายวิชาที่ก ําหนดใหเรียนโดยไมนับหนวยกิตรวม
ในเกณฑการส ําเร็จหลักสตูรของโปรแกรมวิชาน้ี
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