
โครงสร้างหลักสูตรหมวดวิชาศกึษาทั่วไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 

 หมวดวิชาศกึษาทั่วไป ประกอบด้วยรายวิชาบูรณาการครอบคลุมเนื้อหาด้านภาษาและการสื่อสารด้าน

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมทั้งเนื้อหาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวนไม่นอ้ยกว่า 30 หน่วย

กิต โดยเลือกให้ครบทุกกลุ่ม  ดังโครงสร้างหมวดวิชาศกึษาทั่วไป ต่อไปนี้ 

กลุ่มวิชาภาษา                         9 หน่วยกิต 

  บังคับ 

GEN 1101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) 

GEN 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชวีิตประจำวัน 3(3-0-6) 

GEN 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ 3(3-0-6) 

หมายเหตุ  กรณีที่เรยีนวิชาภาษาอังกฤษตามแผนการเรียนในหลักสูตรไม่นอ้ยกว่า 12 หน่วยกิต  

สามารถเลือกเรียนรายวิชาต่อไปนีแ้ทนวิชาภาษาอังกฤษบังคับในกลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 

GEN 1104 ภาษาจนีเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน 3(3-0-6) 

GEN 1105 ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน 3(3-0-6) 

GEN 1106 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสารในชวีิตประจำวัน 3(3-0-6) 

GEN 1107 ภาษาฝร่ังเศสเพื่อการสื่อสารในชวีิตประจำวัน 3(3-0-6) 

GEN 1108 ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสารในชวีิตประจำวัน 3(3-0-6) 

กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์          3 หน่วยกิต        

  เลือก  1  รายวิชา 

GEN 1201 ศลิปะการใช้ชีวติอย่างเป็นสุข 3(3-0-6) 

GEN 1202 การพัฒนาบุคลิกภาพและมารยาททางสังคม 3(3-0-6) 

กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์         9 หน่วยกิต 

  กลุ่ม  1  เลือก  1  รายวิชา 

GEN 1301 ความเป็นราชภัฏเชยีงใหม่ 3(3-0-6) 

GEN 1302 วิธีวิทยาการถ่ายทอดความรู้ 3(3-0-6) 

  กลุ่ม  2  เลอืก  2  รายวิชา 

GEN 1303 ศาสตร์พระราชา 3(3-0-6) 

GEN 1304 การป้องกันและต่อต้านการทุจรติ 3(3-0-6) 

GEN 1305 โลกแห่งธุรกิจ 3(3-0-6) 

GEN 1306 ความเป็นพลเมืองกับการพัฒนาท้องถิ่น 3(3-0-6) 

 

 



 
 

  

กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์           9 หน่วยกิต 

  บังคับ 

GEN 1401 การคิดและการตัดสินใจ 3(3-0-6) 

GEN 1402 การรูด้ิจทิัล 3(3-0-6) 

GEN 1403 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 3(3-0-6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

คำอธิบายรายวิชา หมวดวิชาศกึษาทั่วไป 

 

GEN 1101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                                                   3(3-0-6) 

 Thai for Communication 

 ทักษะในการสื่อสารภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพทั้งในด้านการฟัง การพูด การอ่าน  

และการเขียน ความงดงามของภาษาในแง่มุมต่าง ๆ และประยุกต์ใช้ภาษาไทยในชีวิตประจำวัน  

และการประกอบอาชีพ 

 สมรรถนะสำคัญ : ใช้ภาษาไทยเพื่อสื่อสารในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน                     3(3-0-6) 

 English for Communication in Daily Life 

 การสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐาน เพื่อการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่านและ

เขียน ในสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในชวีิตประจำวันอย่างเหมาะสม 

รวมทั้งกิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

 สมรรถนะสำคัญ : ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสารในชวีิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้                                                       3(3-0-6) 

 English for Learning 

 การอ่านภาษาอังกฤษจากบทอ่านตามสภาพจริงเพื่อการเรียนรู้ การใช้พจนานุกรม  

การเดาความหมายของคำศัพท์ การประกอบรูปคำ การอ่านเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ และคิดวิเคราะห์ 

จากเรื่องที่อ่าน 

 สมรรถนะสำคัญ : อ่านและแปลความหมายของเนื้อหาภาษาอังกฤษรูปแบบต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1104   ภาษาจนีเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน                                     3(3-0-6) 

 Chinese for Communication in Daily Life 

 การพัฒนาทักษะทางภาษาจนีเพื่อการสื่อสารในด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน

เบือ้งตน้ ที่ใชใ้นชีวิตประจำวัน รวมทั้งกิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

 สมรรถนะสำคัญ : ใช้ภาษาจนีเพื่อสื่อสารในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

 



 
 

  

GEN 1105 ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน                                 3(3-0-6) 

 Korean for Communication in Daily Life   

 การพัฒนาทักษะทางภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสารในด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน

เบือ้งตน้ ที่ใชใ้นชีวติประจำวัน รวมทั้งกิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                    สมรรถนะสำคัญ : ใช้ภาษาเกาหลีเพื่อสื่อสารในชวีิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1106  ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน                                3(3-0-6) 

 Japanese for Communication in Daily Life 

                   การพัฒนาทักษะทางภาษาญี่ปุ ่นเพื่อการสื่อสารในด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน

เบือ้งตน้ ที่ใชใ้นชีวติประจำวัน รวมทั้งกิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                   สมรรถนะสำคัญ : ใช้ภาษาญี่ปุ่นเพื่อสื่อสารในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1107   ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน                               3(3-0-6)     

 French for Communication in Daily Life 

 การพัฒนาทักษะทางภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสารในด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน

เบือ้งตน้ ที่ใชใ้นชีวติประจำวัน รวมทั้งกิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                    สมรรถนะสำคัญ : ใช้ภาษาฝร่ังเศสเพื่อสื่อสารในชวีิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1108   ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน                                    3(3-0-6)     

 Burmese for Communication in Daily Life 

                    การพัฒนาทักษะทางภาษาพม่าเพื่อการสื่อสารในด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน

เบือ้งตน้ ที่ใชใ้นชีวติประจำวัน รวมทั้งกิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                    สมรรถนะสำคัญ : ใช้ภาษาพม่าเพื่อสื่อสารในชวีิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1201   ศิลปะการใช้ชีวติอย่างเป็นสุข                                                    3(3-0-6) 

 Arts of Happy Living 

 การเรียนรู้ และปฏิบัติตามหลักปรัชญาและศาสนาด้วยจิตภาวนา เพื่อความเข้าใจ ใน

มนุษย์ สังคม โลก และธรรมชาติ การสรา้งสุนทรียะในชีวิต ให้เกิดความสมดุลทั้งด้านกาย ใจ อารมณ์ 

เพื่อความสงบสุขและสันติภาพอย่างยั่งยืน 

                     สมรรถนะสำคัญ : ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ และดำรงชีวติได้อย่างมคีวามสุข 

 



 
 

  

GEN 1202   การพัฒนาบุคลิกภาพและมารยาททางสังคม                              3(3-0-6)                            

 Personality and Social Etiquette Development 

 ความหมาย ความสำคัญ ขอบเขต พัฒนาการและทฤษฎีบุคลิกภาพ การเป็นผู ้นำ  

และสร้างภาวะผู้นำ การพัฒนาทักษะการทำงาน การติดต่อสื่อสารเพื่อการทำงานเป็นทีม การดูแล

รูปลักษณ์ การแต่งกาย การพัฒนาอารมณ์และจิตใจ การเพิ่มความมั่นใจและความกล้าแสดงออก 

มารยาทการเข้าสังคม การวิเคราะห์และประเมินตนเอง รวมทั้งวางแผนพัฒนาตนเอง หลักการดำเนิน

ชีวติและคุณธรรมในสังคมที่หลากหลาย 

                    สมรรถนะสำคัญ : ปฏิบัติตน วางตัว ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม กับสถานการณ์  

ต่าง ๆ ในชีวติประจำวัน 

 

GEN 1301    ความเป็นราชภัฏเชียงใหม่                           3(3-0-6) 

 Chiang Mai Rajabhat Identity 

 ความเป็นมาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ภายใต้วิถีล้านนา อัตลักษณ์ของราชภัฏ

เชียงใหม่ การส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม การปลูกฝังความสำนึกการเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา  

และพระมหากษัตริย์ ความภาคภูมิใจของการเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น การสร้าง  

ความตระหนักและสำนึกในความเป็นไทย การเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 สมรรถนะสำคัญ : ปฏิบัติตนเป็นคนดี จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย์  

รักษาเกียรตภิูมขิองมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 

GEN 1302    วิธีวิทยาการถ่ายทอดความรู้                         3(3-0-6) 

 Knowledge Transfer Methodology 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับวิธีวิทยาการถ่ายทอดความรู้ รูปแบบและเทคนิคที่

ทันสมัยในการถ่ายทอดความรู้ในศตวรรษที่ 21การจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ ศิลปะการสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนรู ้ การบูรณาการองค์ความรู้สู ่การถ่ายทอดอย่างเหมาะสม ต่อสถานการณ์

ปัจจุบัน 

 สมรรถนะสำค ัญ : ใช ้ เทคน ิคว ิธ ีการท ี ่หลากหลายในการถ ่ายทอดคว ามร ู้ 

ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

 

 

 

 



 
 

  

GEN 1303    ศาสตร์พระราชา                                       3(3-0-6) 

 The King’s Philosophy  

 ที่มาของศาสตร์พระราชา แนวทางการเรียนรู้ศาสตร์พระราชา 5 มิติ ประกอบด้วย  

มิติเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา มิติภูมิสังคม มิติหลักการทรงงาน 23 ข้อ มิติสร้างคนด้วยการศึกษาและการ

เรียนรู้ และมิติหลัก 3 ป. หัวใจของศาสตร์พระราชา ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน และ

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิต เพื่อการพัฒนาคนใหอ้ยู่ร่วมกับสรรพสิ่งได้

อย่างเป็นสุขและยั่งยืน 

 สมรรถนะสำคัญ : ประย ุกต ์ใช ้แนวทางศาสตร ์พระราชาเป ็นปร ัชญานำทาง  

ในการดำเนินชีวติและปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 

 

GEN 1304    การป้องกันและการต่อต้านการทุจริต              3(3-0-6) 

 Preventing and Resisting Corruption 

 โครงสร้างสังคมและระบบการเมืองการปกครองไทย กฎหมายรัฐธรรมนูญและ

กฎหมายในชีวิตประจำวันที่น่าสนใจ การทุจริตในสังคมไทย ความหมายของการทุจริต ประเภท 

รูปแบบ ปัจจัยและผลกระทบที่เกิดจากการทุจริต กฎหมายและหลักธรรมาภิบาลที่ก่อให้เกิดเจตคติ

และจติสำนึก ความเป็นพลเมืองดี การสรา้งสังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต 

 สมรรถนะสำคัญ : เคารพกฎหมายและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมไม่เพิกเฉย 

กับการทุจริตในทุกรูปแบบ 

 

GEN 1305 โลกแห่งธุรกิจ                                          3(3-0-6) 

 World of Business 

 เปิดโลกธุรกิจให้เห็นถึงแนวโน้มธุรกิจตามกระแสโลก สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ แรง

บันดาลใจในการทำธุรกิจ กลไกทางเศรษฐกิจ สถานการณ์เศรษฐกิจของไทยและของโลก วิธีการ

จัดการธุรกิจ การบริหารพนักงาน ธุรกิจดิจิทัล การวางแผนและควบคุมกำไร โดยศึกษาจากธุรกิจที่

น่าสนใจ     

 สมรรถนะสำคัญ : ว ิเคราะห์ประเภทและร ูปแบบการประกอบธ ุรก ิจท ี ่ม ีอยู่  

ในปัจจุบัน และประยุกต์ใช้ในการประกอบธุรกิจรูปแบบใหม่ ๆ ได้หลากหลาย สอดคล้องกับการ

เปลี่ยนแปลงของโลก 

 

 

 

 



 
 

  

GEN 1306   ความเป็นพลเมืองกับการพัฒนาท้องถ่ิน               3(3-0-6)   

 Citizenship and Local Development 

                     การพัฒนาตนเองด้วยการเรียนรู ้โดยเน้นการทำกิจกรรม (Active Learning) ให้เป็น

พลเมืองที่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของความเป็นพลเมืองตามหลักประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน ความ

เสมอภาค และคุณลักษณะที่ดีของความเป็นพลเมือง การเสริมสร้างจิตสาธารณะ ความรับผิดชอบต่อ

สังคม จิตอาสากับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น การปฏิบัติการเรียนรู้ชุมชนภาคสนาม การจัดทำ

โครงงานเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

                     สมรรถนะสำคัญ : ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี รู ้จักหน้าที่และความรับผิดชอบ มี

จติสำนึกสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

 

GEN 1401  การคิดและการตัดสินใจ                                3(3-0-6)   

 Thinking and Decision Making 

 หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ ความคิดสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูล

ข่าวสาร โดยการใช้หลักตรรกะ การใช้เหตุผล การคิดเชิงตัวเลข กระบวนการตัดสินใจ ทฤษฎีการ

ตัดสินใจเพื่อสามารถประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวติอย่างถูกต้อง 

 สมรรถนะสำคัญ : มีทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงสร้างสรรค์อย่างมีเหตุผล และนำไป

ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวติประจำวันได้ 

 

GEN 1402   การรู้ดิจิทัล                                              3(3-0-6)   

 Digital Literacy 

 แนวคิดเกี่ยวกับการใช้งานดิจิทัล สิทธิและความรับผิดชอบ ความสามารถในการ

ค้นหาและเลือกข้อมูล การสื่อสารที่มีประสิทธิผล การรู้สารสนเทศ ความรู้ความเข้าใจและการเข้าถึง

สื่อดจิทิัล ความปลอดภัยทางอเิล็กทรอนิกส์ แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัลและกฎหมายดิจิทัล 

                          สมรรถนะสำคัญ : แสวงหาความรู้ผ่านสื่อดิจิทัล พัฒนาสื่อดิจิทัลตามวัตถุประสงค์  

การใชง้าน ใช้โปรแกรมพืน้ฐาน และงานสื่อดจิทิัลได้อย่างปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

GEN 1403   การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม     3(3-0-6)   

 Holistic Health Care 

                     การดูแลสุขภาวะที่ให้ความสำคัญในความเป็นองค์รวมของทุกมิติ อันได้แก่ ร่างกาย 

จติใจ อารมณ์ และจติวิญญาณ ให้มคีวามสัมพันธ์กันอย่างสมดุลเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการมีสุขภาวะ

ที่ดี ความหมายและความสำคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัว และ

ชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ การออกกำลังกาย การเลือกกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ การจัด

โปรแกรมฝึกการออกกำลังกายให้เหมาะสม การตรวจสอบสุขภาพทางกาย โภชนาการกับการออก

กำลังกาย อาหารและโภชนาการสำหรับบุคคลในวัยต่าง ๆ โรคและอันตรายที่เกิดจากการบริโภค

อาหารไม่ปลอดภัย 

 สมรรถนะสำคัญ : ประยุกต์ใช้หลักการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมเพื่อดูแลสุขภาวะ

ตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

2.1 ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

 2.1.1 ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

1) ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละและซื ่อส ัตย์สุจร ิต                  

มีจรรยาบรรณทางวชิาการและวิชาชีพ 

2) มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เคารพกฎระเบียบ

ข้อบังคับต่าง ๆ ขององค์กรและสังคม 

3) มีคุณธรรมจริยธรรมในการดำเนินชีวติบนพืน้ฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4) ตระหนักและสำนกึในความเป็นไทย 

2.1.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 

1) จัดระเบียบสภาพแวดล้อม ทั้งกายภาพและระเบียบการแต่งกายการเข้าช้ันเรียน 

2) ฝึกพัฒนา เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยใช้ปัญหาความขัดแย้งเชิงจริยธรรมกระตุ้น

ให้ผู้เรยีนคิด วิเคราะห์ อภปิราย โต้แย้ง และตัดสินใจ ในบรรยากาศที่มีเสรีภาพและปลอดภัยจากการ

ถูกตัดสิน 

3) ฝกึการคิด วเิคราะห์ คิดสะท้อน คิดอย่างมีวจิารณญาณ 

2.1.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

1) ประเมินพฤติกรรม การกระทำ การแสดงออก การตรงต่อเวลาในการ 

เข้าช้ันเรยีน การแต่งกาย 

2) ประเมินความรู้สึก การเห็นคุณค่า การยอมรับ จากแบบสังเกต แบบสอบถาม

ความคิดเห็น  

3) ประเมินความรู ้ความเข้าใจ จากแบบทดสอบ แบบสอบถาม ชิ้นงาน 

 

2.2 ด้านความรู้ 

2.2.1 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

1) มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีที่สำคัญในเนือ้หาที่ศึกษา 

2) สามารถวิเคราะห์ปัญหา รวมทั้งประยุกต์ความรู ้ทักษะและการใช้เครื่องมอืที่

เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

2.2.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านความรู้ 

1) จัดการเรยีนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 



 
 

  

2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้สอดคล้องกับเนื้อหา เช่น การบรรยาย

การอภิปราย การศกึษาค้นคว้า และการคิดวิเคราะห์ 

2.2.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

1) ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบทดสอบ แบบสอบถาม ชิ้นงาน 

2) ประเมินดา้นทักษะ ดว้ยการสังเกตการทำงาน แบบบันทึกการฝึก  

 

2.3 ด้านทักษะทางปัญญา 

2.3.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

1) สามารถสืบค้น รวบรวม ศึกษา วิเคราะห์และสรุปประเด็นปัญหาเพื ่อใช้  

ในการแก้ไขปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 

2) สามารถประยุกต์ความรูแ้ละทักษะกับการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

3) มีทักษะการคิดแบบองค์รวม 

2.3.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

  1) ให ้ความร ู ้  ความเข ้าใจ ข ั ้นตอน กระบวนการคิดอย ่างม ีว ิจารณญาณ 

การแก้ปัญหา การคิดสรา้งสรรค์ 

  2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นหลัก 

2.3.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 

1) ประเมินตามสภาพจริง จากผลงาน การคิดสรา้งสรรค์ 

 2) ประเมินจากการปฏิบัติของนักศึกษา แบบบันทึกการปฏิบัติ 

 3)  ประเมินการยอมรับในทักษะกระบวนการนั้น จากแบบสังเกต แบบสอบถาม

ความคิดเห็น 

 

 2.4 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

   2.4.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

   1) มีมนุษยสัมพันธ์ที ่ดี สามารถสื ่อสารกับกลุ ่มคนหลากหลายทั ้งภาษาไทย  

และภาษาอังกฤษ ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   2) สามารถนำความร ู ้ ในศาสตร ์มาช ี ้ นำส ั งคมในประเด ็นท ี ่ เหมาะสม 

และเป ็นผ ู ้ร ิ เร ิ ่มแสดงประเด็นในการแก ้ไขสถานการณ์ป ัญหาของท ั ้งส ่วนต ัวและส ่วนรวม  

พร้อมทั้งแสดงจุดยืนอย่างเหมาะสม 

   3) มีความรับผิดชอบในการพัฒนาการเรียนรู ้ทั ้งของตนเอง และทางวิชาชีพ  

อย่างต่อเนื่อง 



 
 

  

   4) ม ีจ ิตอาสาและสำนึกสาธารณะ เป ็นพลเม ืองท ี ่ม ีค ุณค่าของส ังคมไทย  

และสังคมโลก 

   2.4.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู ้ด ้านทักษะความสัมพันธ์  

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

   1) ใช้การสอนที่กำหนดกิจกรรมให้ทำงานเป็นกลุ่ม กิจกรรมค้นคว้า 

  2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหน้ักศึกษาได้มสี่วนร่วม ทั้งในบทบาทการ

เป็นผู้นำ และผูร้่วมงาน 

   2.4.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

   1) ประเมินตามสภาพจริง จากผลงานการทำงานเป็นกลุ่ม 

  2) ประเมินจากพฤติกรรมและการแสดงออกของนักศึกษาในการทำงานเป็นกลุ่ม 

การนำเสนอผลงาน 

 

 2.5 ด้านทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

   2.5.1 ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

   1) มีทักษะในการใช้เครื่องมือที่จำเป็นที่มีอยู่ในปัจจุบัน รู้วิธีการตรวจสอบความ

น่าเชื่อถือของขอ้มูล รู้วธิีจัดการระบบ และตระหนักถึงประเด็นเรื่องลขิสิทธิ์ และการคัดลอกผลงาน 

   2) สามารถผล ิต (และได ้ผล ิต)  ส ื ่อด ิจ ิท ัล เช ่น คล ิปว ิด ี โอ คล ิปเส ียง  

และการบันทึกภาพหน้าจอ เป็นต้น 

   3) ตระหนักถึงประเด็นความปลอดภัยออนไลน์ การปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล รู้จัก

สิ่งจำเป็นพืน้ฐานสำหรับป้องกันข้อมูล ระมัดระวังและไตร่ตรองการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นทางออนไลน์ 

   4) สามารถติดตั ้งและใช ้ซอฟต์แวร ์ รวมถึงแอพพลิเคช ั ่นท ี ่ เป ็นประโยชน์  

บนอุปกรณ์ส่วนตัวต่าง ๆ เพื่อการใชง้านที่ครอบคลุม 

   5) สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่หลากหลายได้อย่างคุ้นเคย และใช้คำศัพท์เฉพาะ

ได้พอสมควร 

   6) สามารถใช้เครื ่องมือที ่หลากหลายในการสนทนาและทำงานร่วมกับผู ้อ ื่น  

แบบออนไลน ์  ท ั ้ ง ในร ูปแบบของการแบ ่ งป ัน เอกสาร ข ้อค ิด เห ็น  การประช ุมทางไกล  

(video-conference) การสัมมนา ฯลฯ 

 



 
 

  

   2.5.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

   1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เน้นให้นักศึกษาฝึกทักษะการวิเคราะห์                  

การสังเคราะห์ขอ้มูล การสื่อสารระหว่างบุคคล การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในงานต่าง ๆ  

   2) จ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ เทคน ิคการประย ุกต ์ เทคโนโลย ีสารสนเทศ 

ให้หลากหลายสถานการณ์ 

   2.5.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู ้ด ้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

  1) ประเม ินตามสภาพความเป ็นจร ิงจากผลงานการเล ือกใช ้ เคร ื ่องม ือ 

ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ คณิตศาสตร์และสถิตทิี่เกี่ยวข้อง 

  2) ประเม ินจากความสามารถในการอธ ิบาย ว ิ เคราะห์ ส ังเคราะห์ข ้อมูล  

และการสื่อสารระหว่างบุคคคล



 3. แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

 ความรับผิดชอบหลัก   ความรับผิดชอบรอง 

 

รายวิชา 
1. คุณธรรม 

จริยธรรม 

2. 

ความรู้ 

3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1 2 3 4 1 2 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

GEN 1101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                    
GEN 1102 ภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารในชวีิตประจำวัน 
                   

GEN 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้                    
GEN 1104 ภาษาจีนเพื ่อการสื ่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 
                   

GEN 1105 ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 
                   

GEN 1106 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 
                   



 
 

  

รายวิชา 
1. คุณธรรม 

จริยธรรม 

2. 

ความรู้ 

3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1 2 3 4 1 2 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

GEN 1107 ภาษาฝร่ังเศสเพื่อการ

สื่อสารในชวีิตประจำวัน 
                   

GEN 1108 ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 
                   

GEN 1201 ศิลปะการใช้ชีวิตอย่างเป็น

สุข 
                   

GEN 1202 การพัฒนาบุคลิกภาพและ

มารยาททางสังคม 
                   

GEN 1301 ความเป็นราชภัฏเชียงใหม ่                    

GEN 1302 ว ิ ธ ี ว ิ ทยาการถ ่ า ยทอด

ความรู ้
                   

GEN 1303 ศาสตร์พระราชา                    



 
 

  

รายวิชา 
1. คุณธรรม 

จริยธรรม 

2. 

ความรู้ 

3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1 2 3 4 1 2 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 

GEN 1304 การป้องกันและต่อต้านการ

ทุจรติ 
                   

GEN 1305 โลกแห่งธุรกิจ                    
GEN 1306 ความเป็นพลเมืองกับการ

พัฒนาท้องถิ่น 
                   

GEN 1401 การคิดและการตัดสินใจ                    
GEN 1402 การรูด้ิจทิัล                    
GEN 1403 การดูแลสุขภาพแบบองค์

รวม 
                   



 
 

  

ตารางเปรียบเทยีบ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป พ.ศ. 2562  กับ พ.ศ. 2566 

 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 

กลุ่มวิชาภาษา กลุ่มวิชาภาษา 

GEN 1101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร GEN 1101 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

GEN 1102 ภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อการส ื ่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1102 ภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ GEN 1103 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ 

GEN 1104 ภาษาจนีเพื่อการสื่อสาร                

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1104 ภาษ าจ ี น เ พ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร                

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1105 ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร           

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1105 ภาษาเกาหลีเพ ื ่อการส ื ่อสาร           

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1106 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสารใน

ชีวติประจำวัน 

GEN 1106 ภาษาญี่ปุ ่นเพื ่อการสื ่อสารใน

ชีวติประจำวัน 

GEN 1107 ภาษาฝร่ังเศสเพื่อการสื่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1107 ภาษาฝรั ่งเศสเพื ่อการสื ่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1108 ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร 

ในชีวติประจำวัน 

GEN 1108 ภาษาพม ่ า เพ ื ่ อการส ื ่ อส าร 

ในชีวติประจำวัน 

กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 

GEN 1201 ศลิปะการใช้ชีวติอย่างเป็นสุข GEN 1201 ศลิปะการใช้ชีวติอย่างเป็นสุข 

GEN 1202 การพัฒนาบุคลิกภาพและ

มารยาททางสังคม 

GEN 1202 การพัฒนาบุคลิกภาพและ

มารยาททางสังคม 

กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์    กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์    

GEN 1301 ความเป็นราชภัฏเชยีงใหม่ GEN 1301 ความเป็นราชภัฏเชยีงใหม่ 

GEN 1302 วิธีวิทยาการถ่ายทอดความรู้ GEN 1302 วิธีวิทยาการถ่ายทอดความรู้ 

GEN 1303 ศาสตร์พระราชา  GEN 1303 ศาสตร์พระราชา  

GEN 1304 การป้องกันและต่อต้านการทุจรติ GEN 1304 การป้องกันและต่อต้านการ

ทุจรติ 

GEN 1305 โลกแห่งธุรกิจ GEN 1305 โลกแห่งธุรกิจ 

GEN 1306  ความเป็นพลเมืองกับการพัฒนา

ท้องถิ่น 

GEN 1306  ความเป็นพลเมืองกับการพัฒนา

ท้องถิ่น 



 
 

  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 

กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์-คณติศาสตร์ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์-คณติศาสตร์ 

GEN 1401 การคิดและการตัดสินใจ GEN 1401 การคิดและการตัดสินใจ 

GEN 1402 การรูด้ิจทิัล GEN 1402 การรูด้ิจทิัล 

GEN 1403 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม GEN 1403 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

หมวดวิชาเฉพาะ 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25.. หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 256. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ประสบการณ์ภาคสนาม ประสบการณ์ภาคสนาม 

COOP 3801 การเตรียมสหกิจศึกษา COOP 3801 การเตรียมสหกิจศึกษา 
COOP 4801  สหกิจศึกษา COOP 4801  สหกิจศึกษา 

    

    

 

 



 
 

  

ตารางเปรียบเทยีบ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป พ.ศ. 2562 กับ พ.ศ. 2566 

 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 เหตุผล 

GEN 1101   ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                    3(3-0-6)  

                Thai for Communication 

                 ทักษะในการสื่อสารภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพทั้ง

ในด้านการฟัง การพูด  การอ่าน และการเขียน ความงดงามของ

ภาษาในแง่มุมต่าง ๆ และประยุกต์ใช้ภาษาไทยในชีวิตประจำวันและ

การประกอบอาชีพ 

 

GEN 1101   ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร                       3(3-0-6)  

                 Thai for Communication 

                  ทักษะในการสื ่อสารภาษาไทยอย่างมีประสิทธ ิภาพ 

ทั้งในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ความงดงามของภาษา 

ในแง่มุมต่าง ๆ และประยุกต์ใช้ภาษาไทยในชีวิตประจำวันและการ

ประกอบอาชีพ 

                     สมรรถนะสำค ัญ  : ใ ช ้ ภาษา ไทย เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส าร 

ในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

เพิ่มสมรรถนะสำคัญ

ของรายวิชาให้

สอดคล้องกับการ

จัดทำหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ 

GEN 1102  ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร               3(3-0-6) 

ในชีวติประจำวัน  

                English for Daily Communication 

                การสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐาน เพื่อการพัฒนา

ทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน ในสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะ

การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม รวมทั้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

GEN 1102   ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร                  3(3-0-6) 

ในชีวติประจำวัน    

                 English for Communication in Daily Life 

                  การสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐาน เพื่อการพัฒนา

ทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน ในสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะการใช้

ภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสม รวมทั้งกิจกรรม

บูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

1. ปรับชื่อภาษาอังกฤษ 

ให้สื ่อความหมายตรง

กับชื่อภาษาไท 

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญของรายวิชาให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ัดทำหล ักส ูตรฐาน

สมรรถนะ 



 
 

  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 เหตุผล 

                     สมรรถนะสำค ัญ : ใช ้ภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อส ื ่อสาร 

ในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

GEN 1103   ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้            3(3-0-6) 

                  English for Learning    

             การอ่านภาษาอังกฤษจากบทอ่านตามสภาพจริง 

เพื่อการเรียนรู้ การใช้พจนานุกรม การเดาความหมายของคำศัพท์  

การประกอบรูปคำ การอ่านเพื ่อวิเคราะห์องค์ประกอบ และคิด

วิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน 

 

GEN 1103   ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้                    3(3-0-6) 

                 English for Learning    

            การอ ่ านภาษาอ ั งกฤษจากบทอ ่ านตามสภาพจริ ง 

เพื ่อการเรียนรู ้ การใช้พจนานุกรม การเดาความหมายของคำศัพท์  

การประกอบรูปคำ การอ่านเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ และคิดวิเคราะห์ 

จากเรื่องที่อ่าน 

                 สมรรถนะสำค ัญ : อ ่ านและแปลความหมาย 

ของเนื้อหาภาษาอังกฤษรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ

ข อ ง ร า ย ว ิ ช า ใ ห้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ัดทำหล ักส ูตรฐาน

สมรรถนะ 

GEN 1104  ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน 3(3-0-6) 

                Chinese for Daily Communication 

                 การพัฒนาทักษะทางภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในด้าน 

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื้องต้น ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

 

GEN 1104  ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน    3(3-0-6) 

                Chinese for Communication in Daily Life 

                 การพัฒนาทักษะทางภาษาจีนเพื ่อการสื ่อสารในด้าน 

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื ้องต้น ที ่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั ้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                    สมรรถนะสำค ัญ : ใช ้ภาษาจ ีน เพ ื ่ อส ื ่ อสาร ใน

ชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

1. ปรับชื่อภาษาอังกฤษ 

ให้สื ่อความหมายตรง

กับชื่อภาษาไทย 

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญของรายวิชาให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ัดทำหล ักส ูตรฐาน

สมรรถนะ 
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GEN 1105    ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร              3(3-0-6) 

ในชีวติประจำวัน   

                  Korean for Daily Communication 

                   การพัฒนาทักษะทางภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสารใน

ด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียนเบือ้งตน้ ที่ใชใ้นชีวติประจำวัน รวมทั้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

GEN 1105   ภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสาร                   3(3-0-6) 

 ในชีวติประจำวัน  

                Korean for Communication in Daily Life 

                 การพัฒนาทักษะทางภาษาเกาหลีเพื่อการสื่อสารในด้าน 

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื ้องต้น ที ่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั ้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                    สมรรถนะสำค ัญ : ใช ้ภาษาเกาหล ี เพ ื ่อส ื ่ อสาร 

ในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

1. ปรับชื่อภาษาอังกฤษ 

ให้สื ่อความหมายตรง

กับชื่อภาษาไทย 

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญของรายวิชาให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ัดทำหล ักสู ตรฐาน

สมรรถนะ 

GEN 1106 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร                   3(3-0-6) 

ในชีวติประจำวัน    

              Japanese for Daily Communication 

               การพัฒนาทักษะทางภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสารในด้าน 

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื้องต้น ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

 

 

GEN 1106 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน  3(3-0-6) 

              Japanese for Communication in Daily Life 

               การพัฒนาทักษะทางภาษาญี่ปุ ่นเพื่อการสื่อสารในด้าน 

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื ้องต้น ที ่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั ้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                ส ม ร ร ถ น ะส ำค ั ญ  : ใ ช ้ ภ าษ าญ ี ่ ป ุ ่ น เพ ื ่ อ ส ื ่ อ ส าร 

ในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

1. ปรับชื่อภาษาอังกฤษ

ให้สื ่อความหมายตรง

กับชื่อภาษาไทย 

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญของรายวิชาให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ัดทำหล ักส ูตรฐาน

สมรรถนะ 
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GEN 1107 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร                3(3-0-6) 

ในชีวติประจำวัน  

              French for Daily Communication 

               การพัฒนาทักษะทางภาษาฝร่ังเศสเพื่อการสื่อสารใน

ด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียนเบือ้งตน้ ที่ใชใ้นชีวิตประจำวัน รวมทั้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

GEN 1107  ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร                   3(3-0-6)      

ในชีวติประจำวัน    

                French for Communication in Daily Life 

                 การพัฒนาทักษะทางภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสารในด้าน

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื ้องต้น ที ่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั ้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                 สมรรถนะสำค ัญ : ใช ้ภาษาฝร ั ่ ง เศสเพ ื ่ อส ื ่ อสาร 

ในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

1. ปรับชื่อภาษาอังกฤษ

ให้สื ่อความหมายตรง

กับชื่อภาษาไทย 

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญของรายวิชาให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ัดทำหล ักส ูตรฐาน

สมรรถนะ 

GEN 1108 ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสาร                    3(3-0-6)      

ในชีวติประจำวัน  

               Burmese for Daily Communication 

                การพัฒนาทักษะทางภาษาพม่าเพื่อการสื่อสารในด้าน

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื้องต้น ที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

 

GEN 1108  ภาษาพม่าเพื่อการสื่อสารในชีวติประจำวัน  3(3-0-6)      

                Burmese for Communication in Daily Life 

                 การพัฒนาทักษะทางภาษาพม่าเพื่อการสื่อสารในด้าน 

การฟัง พูด อ่าน และเขียนเบื ้องต้น ที ่ใช้ในชีวิตประจำวัน  รวมทั ้ง

กิจกรรมบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

                 ส ม ร ร ถ น ะส ำค ั ญ  : ใ ช ้ ภ าษ าพ ม ่ า เ พ ื ่ อ ส ื ่ อ ส า ร 

ในชีวติประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

 

 

1. ปรับชื่อภาษาอังกฤษ

ให้สื ่อความหมายตรง

กับชื่อภาษาไทย 

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญของรายวิชาให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ัดทำหล ักส ูตรฐาน

สมรรถนะ 



 
 

  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 เหตุผล 

GEN 1201   ศิลปะการใช้ชีวติอย่างเป็นสุข               3(3-0-6) 

                Arts of Happy Living 

                 การเรียนรู ้และปฏิบัติตามหลักปรัชญาและศาสนาด้วย

จิตภาวนา เพื่อความเข้าใจ ในมนุษย์ สังคม โลก และธรรมชาติ การ

สร้างสุนทรียะในชีวติ ให้เกิดความสมดุลทั้งด้านกาย ใจ อารมณ์ เพื่อ

ความสงบสุขและสันติภาพอย่างยั่งยืน 

 

GEN 1201   ศิลปะการใช้ชีวติอย่างเป็นสุข               3(3-0-6) 

                 Arts of Happy Living 

                 การเรียนรู ้และปฏิบัติตามหลักปรัชญาและศาสนาด้วยจิต

ภาวนา เพื่อความเข้าใจ ในมนุษย์ สังคม โลก และธรรมชาติ การสร้าง

สุนทรียะในชีวิต ให้เกิดความสมดุลทั้งด้านกาย ใจ อารมณ์ เพื่อความ

สงบสุขและสันตภิาพอย่างยั่งยืน 

                   สมรรถนะสำค ัญ : ปร ับต ั ว เข ้ าก ับสถานการณ์  

ต่าง ๆ และดำรงชีวติได้อย่างมคีวามสุข 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ

ข อ ง ร า ย ว ิ ช า ใ ห้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร 

ฐานสมรรถนะ 

GEN 1202 การพัฒนาบุคลิกภาพและ                     3(3-0-6)            

มารยาททางสังคม   

               Personality and Social Etiquette Development 

               ความหมาย ความสำคัญ ขอบเขต พัฒนาการและทฤษฎี

บุคลิกภาพ การเป็นผู้นำ และสร้างภาวะผู้นำ การพัฒนาทักษะการ

ทำงาน การติดต่อสื่อสารเพื่อการทำงานเป็นทีม การดูแลรูปลักษณ์ 

การแต่งกาย การพัฒนาอารมณ์และจิตใจ การเพิ่มความมั่นใจและ

ความกล้าแสดงออก มารยาทการเข้าสังคม การวิเคราะห์และ

ประเมินตนเอง รวมทั้งวางแผนพัฒนาตนเอง หลักการดำเนินชีวิต

และคุณธรรมในสังคมที่หลากหลาย 

GEN 1202  การพัฒนาบุคลิกภาพและ                     3(3-0-6)                            

มารยาททางสังคม  

                 Personality and Social Etiquette Development 

                  ความหมาย ความสำคัญ ขอบเขต พัฒนาการและทฤษฎี

บุคลิกภาพ การเป็นผูน้ำ และสร้างภาวะผูน้ำ การพัฒนาทักษะการ

ทำงาน การติดต่อสื่อสารเพื่อการทำงานเป็นทีม การดูแลรูปลักษณ์ 

การแต่งกาย การพัฒนาอารมณ์และจติใจ การเพิ่มความมั่นใจและ

ความกล้าแสดงออก มารยาทการเข้าสังคม การวิเคราะห์และประเมิน

ตนเอง รวมทั้งวางแผนพัฒนาตนเอง หลักการดำเนินชีวิตและคุณธรรม

ในสังคมที่หลากหลาย 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ข อ ง ร า ย ว ิ ช า ใ ห้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร 

ฐานสมรรถนะ 
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                    สมรรถนะสำคัญ : ปฏิบัติตน วางตัว ได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม กับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจำวัน 

GEN 1301   ความเป็นราชภัฏเชียงใหม่                   3(3-0-6) 

                 Chiang Mai Rajabhat Identity 

                    ว ิถ ีล ้านนา ราชภ ัฏเช ียงใหม ่ภายใต ้ว ิถ ีล ้ านนา  

ความเป็นมาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อัตลักษณ์ของราชภัฏ

เชียงใหม่ การปลูกฝังความสำนึกการเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา  

และพระมหากษัตริย์ ความภาคภูมิใจของการเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อ

การพัฒนาท้องถิ่น การส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม การสร้างความ

ตระหนักและสำนึกในความเป็นไทย การเสริมสร้างคุณลักษณะของ

บัณฑติที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

GEN 1301   ความเป็นราชภัฏเชียงใหม่                       3(3-0-6) 

                Chiang Mai Rajabhat Identity 

                 ความเป็นมาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ภายใต้วิถี

ล้านนา อัตลักษณ์ของราชภัฏเชียงใหม่ การส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม   

การปล ูกฝ ังความสำน ึกการเท ิดท ูนสถาบ ันชาต ิ  ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์ ความภาคภูมิใจของการเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการ

พัฒนาท้องถิ่น การสร้างความตระหนักและสำนึกในความเป็นไทย การ

เสริมสรา้งคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงใหม่ 

                  สมรรถนะสำคัญ : ปฏิบัติตนเป็นคนดี  จงรักภักดีต่อชาติ 

ศาสนา และพระมหากษัตริย์ รักษาเกียรติภูมิของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชยีงใหม่ 

 

 

 

1 .  ป ร ั บ ค ำ อ ธ ิ บ า ย

รายวิชาเพื ่อให้มีการ

เรียงความสำคัญของ

เนือ้หา  

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญของรายวิชาให้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร 

ฐานสมรรถนะ  
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GEN 1302   วิธีวิทยาการถ่ายทอดความรู้               3(3-0-6) 

                 Knowledge Transfer Methodology 

                  หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เก ี ่ยวกับว ิธ ีว ิทยาการ

ถ่ายทอดความรู ้รูปแบบและเทคนิคที่ทันสมัยในการถ่ายทอดความรู้

ในศตวรรษที่ 21 การจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้ ศิลปะการ

สร้างแรงจูงใจ ในการเรียนรู ้ การบูรณาการองค์ความรู ้สู ่การ

ถ่ายทอดอย่างเหมาะสม ต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 

GEN 1302   วิธีวิทยาการถ่ายทอดความรู้                   3(3-0-6) 

                 Knowledge Transfer Methodology 

                  หลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับวิธีวิทยาการถ่ายทอด

ความรู ้รูปแบบและเทคนิคที่ทันสมัยในการถ่ายทอดความรูใ้นศตวรรษที่ 

21การจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อการเรยีนรู้ ศลิปะการสรา้งแรงจูงใจในการ

เรียนรู้ การบูรณาการองค์ความรู้สู ่การถ่ายทอดอย่างเหมาะสม ต่อ

สถานการณ์ปัจจุบัน 

                   สมรรถนะสำคัญ : ใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลายในการ

ถ่ายทอดความรูไ้ด้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  

 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ข อ ง ร า ย ว ิ ช า ใ ห้

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร

จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร 

ฐานสมรรถนะ 

GEN 1303  ศาสตร์พระราชา                                3(3-0-6) 

                King’s Philosophy  

                 พระราชประว ัต ิ  การศ ึกษาและประสบการณ์   

ซึ่งเป็นที่มาของศาสตร์พระราชา ความหมายของศาสตร์พระราชา  

การจัดแบ่งประเภทหรือหมวดหมู ่ของศาสตร์พระราชา ด้าน

การศกึษา การแพทย์ สาธารณสุข การพัฒนาการเกษตร การพัฒนา

และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม

และชีวติวัฒนธรรม การวิจัยและนวัตกรรม โครงการอันเนื่องมาจาก

GEN 1303   ศาสตร์พระราชา                                   3(3-0-6) 

                 The  King’s Philosophy  

                  ที่มาของศาสตร์พระราชา  แนวทางการเรียนรู้ศาสตร์

พระราชา 5 มิติ ประกอบด้วย มิติเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา มิติภูมิสังคม   

มิติหลักการทรงงาน  23 ข้อ  มิติสร้างคนด้วยการศึกษาและการเรียนรู้  

และมิติหลัก 3 ป. หัวใจของศาสตร์พระราชา  ศาสตร์พระราชาเพื่อการ

พัฒนาอย่างยั ่งยืน และการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ปรับเนื้อหาสาระของ

รายวิชาให้กระชับและ

จ ั ด ห ม ว ด ห ม ู ่ ใ ห้

เหมาะสม 

2 .  เ พ ิ ่ ม ส ม ร ร ถ น ะ

สำคัญให้สอดคล้องกับ

การจ ัดทำหล ักส ูตร 

ฐานสมรรถนะ 
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พระราชดำริ หลักการทรงงาน ศูนย์ศกึษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ 

โครงการหลวง บทสรุปของการอนุรักษ์และพัฒนา เพื่อการพัฒนา

คนใหอ้ยู่ร่วมกับสรรพสิ่งได้อย่างเป็นสุขและยั่งยืน 

 

ในการดำเนินชีวิต เพื่อการพัฒนาคนให้อยู่ร่วมกับสรรพสิ่งได้อย่างเป็น

สุขและยั่งยืน 

                   สมรรถนะสำคัญ : ประยุกต์ใช้แนวทางศาสตร์พระราชา

เป็นปรัชญานำทางในการดำเนินชีวติและปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 

 

3. ปรับชื่อรายวิชา

ภาษาอังกฤษใหถู้กต้อง 

GEN 1304  การป้องกันและต่อต้านการทุจริต          3(3-0-6) 

                Preventing and Resisting Corruption 

                 โครงสร้างสังคมและระบบการเมืองการปกครองไทย 

กฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายในชีวิตประจำวันที่น่าสนใจ การ

ทุจริตในสังคมไทย ความหมายของการทุจริต ประเภท รูปแบบ 

ปัจจัยและผลกระทบที่เกิดจากการทุจริต กฎหมายและหลักธรรมาภิ

บาลที่ก่อให้เกิดเจตคติและจิตสำนึก ความเป็นพลเมืองดี การสร้าง

สังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต 

GEN 1304   การป้องกันและการต่อต้านการทุจริต       3(3-0-6) 

                 Preventing and Resisting Corruption 

                  โครงสร้างสังคมและระบบการเมอืงการปกครองไทย 

กฎหมายรัฐธรรมนูญและกฎหมายในชีวติประจำวันที่น่าสนใจ การ

ทุจรติในสังคมไทย ความหมายของการทุจริต ประเภท รูปแบบ ปัจจัย

และผลกระทบที่เกิดจากการทุจริต กฎหมายและหลักธรรมาภิบาลที่

ก่อใหเ้กิดเจตคตแิละจติสำนึก ความเป็นพลเมืองด ีการสร้างสังคมที่ไม่

ทนต่อการทุจริต 

                  สมรรถนะสำค ัญ  : เ คารพกฎหมายและปฎ ิ บ ั ติ  

ตามกฎระเบียบของสังคมไม่เพิกเฉยกับการทุจริตในทุกรูปแบบ 

 

 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ให้สอดคล้องกับการ

จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร 

ฐานสมรรถนะ 
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GEN 1305   โลกแห่งธุรกิจ                                  3(3-0-6) 

                 World of Business 

                 เปิดโลกธุรกิจให้เห็นถึงแนวโน้มธุรกิจตามกระแสโลก 

สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ แรงบันดาลใจในการทำธุรกิจ กลไกทาง

เศรษฐกิจ สถานการณ์เศรษฐกิจของไทยและของโลก วิธีการจัดการ

ธุรกิจ การบริหารพนักงาน ธุรกิจดิจิทัล การวางแผนและควบคุม

กำไร โดยศึกษาจากธุรกิจที่น่าสนใจ                      

GEN 1305   โลกแห่งธุรกิจ                                      3(3-0-6) 

                 World of Business 

                 เปิดโลกธุรกิจให้เห็นถึงแนวโน้มธุรกิจตามกระแสโลก 

สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ แรงบันดาลใจในการทำธุรกิจ กลไกทาง

เศรษฐกิจ สถานการณ์เศรษฐกิจของไทยและของโลก วิธีการจัดการ

ธุรกิจ การบริหารพนักงาน ธุรกิจดิจิทัล การวางแผนและควบคุมกำไร 

โดยศึกษาจากธุรกิจที่น่าสนใจ     

                 สมรรถนะสำคัญ : วิเคราะห์ประเภทและรูปแบบการ

ประกอบธุรกิจที่มีอยู่ในปัจจุบัน และประยุกต์ใช้ในการประกอบธุรกิจ

รูปแบบใหม่ ๆ ได้หลากหลาย สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก  

 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ให้สอดคล้องกับการ

จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร 

ฐานสมรรถนะ 

GEN 1306  ความเป็นพลเมืองกับการพัฒนาท้องถิ่น  3(3-0-6)     

                Citizenship and Local Development 

                  การพัฒนาตนเองด้วยการเรียนรู้โดยเน้นการทำกิจกรรม 

(Active Learning) ให ้ เป ็นพลเม ืองท ี ่ตระหน ักถ ึงบทบาทหน ้าท ี่  

ของความเป ็นพลเม ืองตามหลักประชาธิปไตย ส ิทธ ิมน ุษยชน  

ความเสมอภาค และคุณลักษณะที ่ดีของความเป็นพลเมือง การ

เสริมสร้างจิตสาธารณะ ความรับผิดชอบต่อสังคม จิตอาสากับการมี

GEN 1306  ความเป็นพลเมืองกับการพัฒนาท้องถิ่น      3(3-0-6)   

                Citizenship and Local Development 

                การพัฒนาตนเองด้วยการเรียนรู้โดยเน้นการทำกิจกรรม 

(Active Learning) ให้เป็นพลเมืองที่ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของความ 

เป็นพลเมืองตามหลักประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค  

และคุณลักษณะที่ดีของความเป็นพลเมือง การเสริมสร้างจิตสาธารณะ  

ความรับผดิชอบต่อสังคม จติอาสากับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น  

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง 

กับการจัดทำหลักสูตร 

ฐานสมรรถนะ 
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ส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น การปฏิบัติการเรียนรู้ชุมชนภาคสนาม  

การจัดทำโครงงานเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

การปฏิบัติการเรียนรู้ชุมชนภาคสนาม การจัดทำโครงงานเพื่อการพัฒนา

ท้องถิ่น 

                 สมรรถนะสำคัญ : ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี รู้จักหน้าที่

และความรับผดิชอบ มีจิตสำนึกสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

 

GEN 1401 การคดิและการตัดสินใจ                        3(3-0-6)   

               Thinking and Decision Making 

                หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ ความคิด

สร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร โดยการใช้หลักตรรกะ การ

ใช้เหตุผล การคิดเชิงตัวเลข กระบวนการตัดสินใจ ทฤษฎีการ

ตัดสินใจเพื่อสามารถประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวติอย่างถูกต้อง 

 

 

GEN 1401 การคดิและการตัดสินใจ                            3(3-0-6)   

               Thinking and Decision Making 

                หล ักการและกระบวนการค ิดของมน ุษย ์  ความค ิด

สร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร โดยการใช้หลักตรรกะ การใช้

เหตุผล การคิดเชิงตัวเลข กระบวนการตัดสินใจ ทฤษฎีการตัดสินใจเพื่อ

สามารถประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวติอย่างถูกต้อง 

                     สมรรถนะสำคัญ : มีท ักษะการคิดว ิ เคราะห์ เช ิง

สร ้างสรรค ์อย ่างม ี เหต ุผล และนำไปประย ุกต ์ ใช ้แก ้ป ัญหาใน

ชีวติประจำวันได้ 

 

 

 

 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง 

กับการจัดทำหลักสูตร 

ฐานสมรรถนะ 
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GEN 1402  การรู้ดจิิทัล                                      3(3-0-6)   

        Digital Literacy 

         แนวค ิด เก ี ่ ย วก ับการใช ้ ง านด ิจ ิท ั ล  ส ิทธ ิ และ 

ความรับผิดชอบ ความสามารถในการค้นหาและเลือกข้อมูล การ

สื่อสารที่มีประสิทธิผล การรู้สารสนเทศ ความรู้ความเข้าใจและการ

เข้าถึงสื่อดิจิทัล ความปลอดภัยทางอิเล็กทรอนิกส์ แนวปฏิบัติใน

สังคมดิจิทัลและกฎหมายดิจิทัล 

 

GEN 1402  การรู้ดจิิทัล                                          3(3-0-6)   

        Digital Literacy 

         แนวคิดเกี่ยวกับการใชง้านดิจิทัล สิทธิและความรับผิดชอบ 

ความสามารถในการค้นหาและเลือกข้อมูล การสื่อสารที่มีประสิทธิผล  

การรู้สารสนเทศ ความรู้ความเข้าใจและการเข้าถึงสื ่อดิจิทัล ความ

ปลอดภัยทางอิเล็กทรอนิกส์ แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัลและกฎหมาย

ดิจทิัล 

                     สมรรถนะสำคัญ : แสวงหาความรู้ผ่านสื่อดิจิทัล พัฒนาสื่อ

ด ิ จ ิ ท ั ลตามว ั ตถ ุ ปร ะสงค ์ ก าร ใ ช ้ ง าน  ใ ช ้ โ ปรแกรมพ ื ้ น ฐ าน  

และงานสื่อดจิทิัลได้อย่างปลอดภัย 

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ใ ห ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง 

กับการจัดทำหลักสูตร 

ฐานสมรรถนะ 

GEN 1403  การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม              3(3-0-6)   

        Holistic Health Care 

                การดูแลสุขภาวะที่ให้ความสำคัญในความเป็นองค์รวม

ของทุกมิติ อันได้แก่ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และจิตวิญญาณ  

ให้มีความสัมพันธ์กันอย่างสมดุลเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการมีสุข

ภาวะที่ดี ความหมายและความสำคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล 

การดูแลสุขภาพระดับครอบครัว และชุมชน การดูแลสุขภาพกายและ

ใจ การออกกำลังกาย การเลือกกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ การ

GEN 1403  การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม                 3(3-0-6)   

        Holistic Health Care 

                การดูแลสุขภาวะที่ให้ความสำคัญในความเป็นองค์รวม 

ของทุกมิต ิ อ ันได้แก ่ ร ่างกาย จิตใจ อารมณ์ และจิตว ิญญาณ  

ให้มีความสัมพันธ์กันอย่างสมดุลเพื่อให้บรรลุเป้าหมายการมีสุขภาวะที่

ดี ความหมายและความสำคัญของสุขภาพ อนามัยส่วนบุคคล การดูแล

สุขภาพระดับครอบครัว และชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ การออก

กำลังกาย การเลือกกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ การจัดโปรแกรมฝึก

เพิ ่มสมรรถนะสำคัญ 

ให้สอดคล้องกับการ

จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร 

ฐานสมรรถนะ 



 
 

  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2566 เหตุผล 

จัดโปรแกรมฝึกการออกกำลังกายให้เหมาะสม การตรวจสอบ

สุขภาพทางกาย โภชนาการกับการออกกำลังกาย อาหารและ

โภชนาการสำหรับบุคคลในวัยต่าง ๆ โรคและอันตรายที่เกิดจากการ

บริโภคอาหารไม่ปลอดภัย 

การออกกำลังกายให ้เหมาะสม การตรวจสอบสุขภาพทางกาย 

โภชนาการกับการออกกำลังกาย อาหารและโภชนาการสำหรับบุคคลใน

วัยต่าง ๆ โรคและอันตรายที่เกิดจากการบริโภคอาหารไม่ปลอดภัย 

                  สมรรถนะสำคัญ : ประยุกต์ใช้หลักการดูแลสุขภาพแบบ

องค์รวมเพื่อดูแลสุขภาวะตนเองได้อย่างเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

ตารางเปรียบเทยีบคำอธิบายรายวิชาหลักสูตร…………………………… หมวดวิชาเฉพาะ  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25..  กับหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25.. 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25.. หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25.. เหตุผล 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
   

 

 

 



 
 

  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25...... หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25..... เหตุผล 

COOP 3801 การเตรยีมสหกิจศึกษา        1(0-3-2) 

                 Cooperative  Education  Preparation 

การปฏิบัติการเตรียมความพร้อมก่อนการ

ออกปฏิบัติงานในสถานประกอบการ โดยให้มีองค์ความรู้

ในเร ื ่อง หล ักการ แนวคิดและปร ัชญาสหก ิจศ ึกษา 

กระบวนการและระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับระบบสห

กิจศึกษา เทคนิคการสมัครงานและการสอบสัมภาษณ์ 

ความรู้พื้นฐานในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ มี

ความสามารถในการพัฒนาตนเองตามมาตรฐานวิชาชีพ

แต่ละสาขาวิชา การปรับตัวในสังคม การพัฒนาบุคลิกภาพ 

ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสาร มนุษย

สัมพันธ์ การทำงานเป็นทีม โครงสรา้งการทำงานในองค์กร 

งานธุรการในสำนักงาน ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมาย

แรงงาน และระบบบริหารคุณภาพงานคุณภาพในสถาน

ประกอบการ การเสริมทักษะและจริยธรรมในวิชาชีพ

เฉพาะสาขาวิชา และมีความรู ้ความเข้าใจในการจัดทำ

โครงงาน การรายงานผลการปฏิบัติงาน การเขียนรายงาน

โครงงาน และการนำเสนอผลงานโครงงาน 

 

COOP 3801 การเตรยีมสหกิจศึกษา         1(0-3-2) 

Cooperative  Education  Preparation 

การปฏิบัติการเตรียมความพร้อมก่อนการ

ออกปฏิบัติงานในสถานประกอบการ โดยให้มีองค์ความรู้

ในเร ื ่อง หล ักการ แนวคิดและปร ัชญาสหก ิจศ ึกษา 

กระบวนการและระเบียบข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับระบบสห

กิจศึกษา เทคนิคการสมัครงานและการสอบสัมภาษณ์ 

ความรูพ้ืน้ฐานในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ การ

พัฒนาตนเองตามมาตรฐานวิชาชีพแต่ละสาขาวิชา การ

ปร ับต ั ว ในส ั งคม การพ ัฒนาบ ุคล ิกภาพ การใ ช้

ภาษาอังกฤษ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มนุษย

สัมพันธ์ การทำงานเป็นทีม โครงสรา้งการทำงานในองค์กร 

งานธุรการในสำนักงาน ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมาย

แรงงาน  และระบบบร ิหารงานค ุณภาพในสถาน

ประกอบการ การเสริมทักษะและจริยธรรมในวิชาชีพ

เฉพาะสาขาวิชา การจัดทำโครงงาน การรายงานผลการ

ปฏิบัติงาน การเขียนรายงานโครงงาน และการนำเสนอ

ผลงานโครงงาน 

1. ปรับคำอธิบายรายวิชา 

2. เพิ่มสมรรถนะสำคัญของ

รายวิชา 



 
 

  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25...... หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25..... เหตุผล 

สมรรถนะสำค ัญ : จ ัดทำโครงงานและ

นำเสนอผลงานได้อย่างครบถ้วนตามหลักการทำโครงงาน

และบูรณาการทักษะความรู้ เพื่อพร้อมปฏิบัติงานในสถาน

ประกอบการจริง 

COOP 4801 สหกิจศึกษา                           6(560) 

                Cooperative  Education  

รายวิชาบังคับก่อน : COOP 3801  

การเตรยีมสหกิจศึกษา 

การปฏิบัติงานด้านวิชาชีพตามสาขาวิชาใน

สถานประกอบการหรือองค์กรผู ้ใช้บัณฑิตเป็นเวลา 16 

สัปดาห์ หรือไม่น้อยกว่า 560 ชั ่วโมง โดยบูรณาการ

ความรู้ที่ได้จากการศึกษาในหลักสูตรการศึกษากับการ

ปฏิบัติงานจริงเสมือนหนึ่งพนักงาน การจัดทำโครงงาน 

การรายงานผลการปฏิบัติงาน การเขียนรายงานโครงงาน 

และการนำเสนอโครงงานตามคำแนะนำของพนักงานที่

ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาสหกิจศึกษา เพื่อให้เกิดทักษะ

องค์ความรู้ในวิชาชีพและคุณธรรม จริยธรรมในวิชาชีพ มี

ลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพที่จำเป็นต่อการปฏิบัติงาน 

เพื่อให้เป็นบัณฑิตที่มีคุณสมบัติตรงตามความต้องการของ

COOP 4801 สหกิจศึกษา 6(560) 

Cooperative  Education  

รายวิชาบังคับก่อน : COOP 3801 การ

เตรยีมสหกิจศึกษา 

การปฏิบัติงานด้านวิชาชีพตามสาขาวิชาใน

สถานประกอบการหรือองค์กรผู ้ใช้บัณฑิตเป็นเวลา 16 

สัปดาห์ หรือไม่น้อยกว่า 560 ชั่วโมง การปฏิบัติงานจริง

เสมือนหนึ่งพนักงาน การจัดทำโครงงาน การรายงานผล

การปฏิบ ัต ิงาน การเข ียนรายงานโครงงาน และการ

นำเสนอโครงงานตามคำแนะนำของพนักงานที่ปรึกษาและ

อาจารย์ที ่ปรึกษาสหกิจศึกษา คุณธรรมจริยธรรมใน

วิชาชีพ มีลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภาพที่จำเป็นต่อการ

ปฏิบัติงาน  

1. ปรับคำอธิบายรายวิชา 

2. เพิ่มสมรรถนะสำคัญของ

รายวิชา 



 
 

  

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25...... หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 25..... เหตุผล 

ตลาดแรงงานท ี ่พร ้อมจะทำงานได ้ท ันท ีเม ื ่อสำเร็จ

การศกึษา  

สมรรถนะสำคัญ: ปฏิบัติงานในสถาน

ประกอบการได้เสมือนเป ็นพนักงานประจำในสถาน

ประกอบการ 

 


